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पटरी पर आ रहा मेट््ो ट््ेन का सपना, एजे्ससयां
तय करे्गी, कहां से कहां तक और कैसे चलेगी

कैसे होता है
दिदजदबदिटी
स�वंंेकंंण?
तकसी भी बड्ी पतरयोजना
का अहम तहस्सा है
तरतजतबतलटी सव््े, इसके
तहत बहुत से काम तकए
जाएंगे। यह काम
कंसल्टे्ट एजे्सी के तजम्मे
होता है। इसके तहत
सबसे पहले कंसल्टे्ट
एजे्सी संबंतित क््ेि्् का
बेतसक डाटा जुटाती है,
जैसे आबादी और भतवष्य
की जनसंख्या वृत््द,
वत्वमान यातायात (ट््ैतरक
वॉल्यूम) सड्क, बस, रेल
जैसी मौजूदा पतरवहन
व्यवस्था, औद््ोतगक और
व्यावसातयक गतततवतियां
की जानकारी ली जाती है।
यह भी अनुमान लगाया
जाता है तक रोजाना तकतने
लोग मेट््ो का उपयोग
करे्गे। पीकऑवर
(सुबह-शाम) मे् तकतना
दबाव रहेगा, तकन र्ट्स
पर सबसे ज्यादा मांग है।
इसी आिार पर तय होता
है तक मेट््ो आत्थवक र्प से
तटकाऊ होगी या नही्।

रटं और कॉदरिोर सवंंे इस तरह होगा
पतरयोजना के तहत र्ट और काॅतरडोर सव््े होगा। इसके जतरए पता
लगाया जाएगा तक मेट््ो तकन-तकन इलाको् से गुजरेगी और स्टेशन

कहां-कहां बनाए जाएंगे। एतलवेटेड (ऊपर) या अंडरग््ाउंड (भूतमगत)
मेट््ो होगी? यह चरण शहर के भतवष्य के तवस््ार को ध्यान मे् रखकर
तकया जाता है। इसके साथ ही तकनीकी सव््े भी तकया जाता है। इसमे्
जमीन की स्सथतत, नदी, नाले, रेलवे क््ॉतसंग जैसी बािाएं, पुल, सुरंग,

स्टेशन तनम्ावण की संभावनाएं, इससे तनम्ावण की तकनीकी जतटलताओ्
और लागत का अंदाजा लगाया जाता है।

एससीआर
प््ाधिकरण ने
धकया है सर््े के
धिए अनुमोदन
एजे्धसयां तय
करने अब जारी
हो्गे टे्डर
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छतंंीसगढं में मेटंंो टंंेन
चलाने का सपना अब
िलंदी ही पटरी पर आने
वाला है। राजंय सरकार
की इस अतंयंत महतंवाकांकंंी
पमरयोिना के मलए संटेट कैमपटल

रीिन पंंामधकरण ने मेटंंो के
मलए मफमिमबमलटी
संटरी के मलए कंपनी
हायर करने कंसलंटेंट

एिेंसी मनयुकंत करने
का अनुमोदन मकया है।

यही नहीं, एक और एिेंसी यह
सवंंे करेगी :शषे पजे 11 पर

इस माॅिि पर बनेगी पदरयोजना
बताया जा रहा है तक इस पूरी योजना को
तदल्ली-एनसीआर मॉडल की तज्व पर तैयार
तकया जा रहा है, तजसमे् पतरवहन के साथ-
साथ आवास, स्वास्थ्य, तशक््ा और औद््ोतगक
तवकास को भी एक साथ बढ्ावा तदया जाएगा।
पतरयोजना के संचालन और समन्वय के तलए
कैतपटल रीजन डेवलपमे्ट अथॉतरटी ने काम
करना शुर् कर तदया है। :शषे पजे 11 पर

सबसे पहिे होगा दिदजदबदिटी सवंंे
राज्य सरकार ने रायपुर-दुग्व मेट््ो रेल पतरयोजना
को तसद््ांततः मंजूरी दे दी है। इसके तलए वष्व 2024-
25 के तपछले  बजट मे् प््ारंतभक तौर पर लगभग 5
करोड् र्पए का प््ाविान कर चुकी है। अब मेट््ो के
तलए व्यवहाय्वता (तरतजतबतलटी) सव््े कराया जाएगा।
यह मेट््ो कॉतरडोर रायपुर, नवा रायपुर अटलनगर
और तभलाई-दुग्व औद््ोतगक क््ेि्् को आपस मे्
जोड्ेगा। पतरयोजना का :शषे पजे 11 पर

अलग खबर

दवषय बदिने की
अनुमदत नहीं
बोड्व ने सार कर तदया है तक
सेके्ड बोड्व परीक््ा मे् तवषय
बदलने की अनुमतत नही्
होगी। केवल गतणत के मामले
मे् नीतत के अनुसार कुछ
सीतमत छूट दी जा सकती है।
इसके अलावा छाि्् के डेटा मे्
भी कोई बदलाव नही् तकया
जा सकेगा। एक महत्वपूण्व
तनद््ेश यह भी है तक इंटरनल
असेसमे्ट (आंततरक
मूल्यांकन) मे् सुिार का कोई
तवकल्प :शषे पजे 11 पर

सीबीएसई  न ेसक्ेेड बोड्व परीक््ा के तलए पाि्त्ा की शत्े्् भी सप्ि् ्कर दी है।्
इसक ेअनसुार, छाि् ्का मखुय् परीक््ा म्े बठैना अतनवाय्व ह।ै छाि् ्न ेकम से
कम कम स ेकम 3 तवषयो् मे ्परीक््ा दी हो। उत््ीण्व छाि् ्अतिकतम 3 तवषयो् मे्
सिुार कर सकते है।् कपंाट्वमेट् वाल ेछाि्् भी इसमे ्शातमल हो सकते है।्
हालातंक, तजन छाि््ो ्न े3 या उसस ेज्यादा तवषयो ्म्े परीक््ा नही ्दी ह ैया रले
हएु है,् व ेसकेेड् बोड्व परीक््ा मे ्शातमल नही ्हो सकेगे्। ऐस ेछाि््ो ्को अगले
साल ररवरी म्े मुखय् परीक््ा देनी होगी।

ये छातंं नही ंहो सकेगंे रादमि 

दजस मंददर मे ंरादी तय हुई थी, वहां मननंत
पूरी करने पहुंचे, पर साथ िौट नही ंपाए
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महासमुंद, खलंलारी मंमदर में रोपवे
टूटकर मगरने से मिस ममहला की
मौत हुई है, वह रायपुर के
रािातालाब की रहने वाली थी।
घटना मंे ममहला का पमत तथा
पमरवार के दो अनंय सदसंय घायल
हुए हैं। घायलों का उपचार कमल
मवहार संसथत एक मनिी असंपताल में
चल रहा है। ममहला का अंमतम
संसंकार सोमवार को मकया िाएगा।
ममहला िहां रहती थी, घटना की
िानकारी ममलने के बाद उस कंंेतंं में
िोक का माहौल है। 

आसपास के लोगों ने बताया मक
आयुषी का ऋषभ के साथ मरशंता
खलंलारी मंमदर में तय हुआ था।
मरशंता तय होने के बाद दोनों का
मपछले वषंड  25 नवंबर को मववाह
हुआ था। बताया िा रहा है मक

मंददर दरंशन के दिए
रात मे ंदनकिे थे 
आयुषी, उसका पतत तथा पतरजन
साथ म्े शतनवार रात खल्लारी
माता का मंतदर दश्वन करने के
तलए तनकले थे। पड्ोसी मतहला
के अनुसार, मंतदर दश्वन करने
जाने के दौरान आयुषी ने वाट्स
एप स्टेटस पर रोटो शेयर
तकया था। मंतदर मे् दश्वन करने
के बाद आयुषी ने तरर वाट्स
एप पर स्टेटस शेयर तकया।
पड्ोतसयो् को सुबह 11.30 बजे
घटना की जानकारी तमली।
तकसी को इस बात पर यकीन
ही नही् हुआ। पड्ोस मे् रहने
वाली मतहलाएं कह रही थी् तक
आयुषी ने कुछ देर पूव्व मंतदर
दश्वन कर वापस लौटने के
दौरान वाट्स एप पर स्टेटस
शेयर तकया है। इसके बाद
इतनी जल्दी आयुषी की मौत
कैसे हो सकती है? 

n िोपिे हादसे िें िमहला की
िौत, िायपुि की िहने िाली थी

n िाजातालाब मनिासी युिक के साथ
िमहला की निंबि िें हुई थी शादी 

दजस मंददर मे ंदरशतंा तय हुआ, उसी जगह सात जनमंो ंका नाता टूटा
पड्ोतसयो् के मुतातबक, आयुषी का बचपन रायपुर राजातालाब मे् ऋषभ के घर के
पास गुजरा है। आयुषी की मां टीचर थी् तथा तपता गवन्वम्ेट जॉब म्े थे। मूल र्प से वे
िमिा के रहने वाले है्। यह दद्वनाक ही है तक जहां सात जन्मो् का बंिन तय हुआ
था,वही् दाेनो् का साथ छूट गया। मंतदर मे् मांगी गई मन्नत पूरी करने तनकले इस
पतरवार पर दुखो् का पहाड् टूट पड्ा। 

पंचमी: सकंंदमाता  
देवी मां का पांचवा स्वर्प स्कंदमाता
का है। स्कंदमाता को ही महेश््री,
गौरी और पाव्वती कहते है्। भगवान
स्कंदजी बालर्प म्े इन्ही् के गोद मे्
तवराजते है्। सौभाग्य की देवी
स्कंदमाता असुरो् का दमन करने
वाली और परम वैभवशाली है।
सूय्वमंडल की अतिष््ाि््ी देवी होने के
कारण इनका उपासक अलौतकक
तेज और कांतत से संपन्न हो जाता है।
कथा है तक एक बार असुर
तारकासुर ने घोर तपस्या करके
ब््ह्माजी  से अक््त जीवन का वर ले
तलया था। बह्माजी ने वरदान तो दे
तदया पर कहा तक आना-जाना तो इस
सृत््ि का तनयम है। इससे कोई नही्
बच सकता।  इस पर िूत्व तारकासुर
ने वर मांगा तक उनकी मौत हो तो
तसर्फ तशवजी के पुि्् के हाथो्।
बह्माजी ने भी तथास््ु कह तदया।
अब तारकासुर तनरंकुश हो गया।
उसने सोचा न तो तशव कभी तववाह
करेगे और उसकी मौत होगी।
तारकासुर ने ऐसा उत्पात मचाया तक
सारा संसार ि््ातह-ि््ातह कर उठा।

नवरात््ि तवशेष

मववाह होने के बाद पमत-पतंनी
की खलंलारी मंमदर दिंडन करने
िाने की मनंनत थी। उसी मनंनत
के चलते ऋषभ  अपनी पतंनी,
भाई तथा अपने मरशंते की बहन
मनसंवी के साथ मंमदर दिंडन करने
पहुंचे थे। मंमदर दिंडन कर वापस
लौटने के दौरान रोपवे टूटने से
आयुषी धावडें (28) की मौत हो
गई। आयुषी का पमत ऋषभ,
उसका छोटा भाई िुभ तथा
मनसंवी उपासे (13) घायल हुए
हैं। घटना सुबह 11 बिे की है।
आयुषी दुगंड के बालोद गांव में
संचामलत संवामी आतंमानंद संकूल
में मिमंंकका के पद पर कायंडरत थीं।
ममहला का पमत पेिे से मसमवल
कांटंंेकंटर है। ऋषभ के माता-मपता
नहीं है। घटना की िानकारी
ऋषभ की बुिुगंड चाची को नहीं दी
गई है। 

मई मे ंहोगी 10वी ंकी दंंितीय
परीकंंा, तीन चरणो ंमे ंजमा
होगी कैदंििेटसं की दिसटं 
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केंदंंीय माधंयममक मिकंंा बोरंड ने मई में
10वीं की दूसरी बार आयोमित होने वाली

परीकंंा को लेकर एक
सकंकुलर िारी मकया है।
बोरंड की ओर से संकूलों
को िारी इस सकंकुलर
में मलसंट ऑफ
कैंमररेटंस िमा करने
की पंंमंंिया और मदिा-

मनदंंेि मदए हैं। बोरंड के अनुसार, मई 2026
में 10वीं की मंंितीय बोरंड परीकंंा का उदंंेशंय
छातंंों को अपने :शषे पजे 11 पर

n नहीं मिलेगा
आंतमिक
िूलंयांकन िें
सुधाि का
मिकलंप 



खबर संक््ेप

महामाया मंरदर मे ्634
जय्ोरत कलश सथ्ारपत 
तरपो्गी। समीपस्ि ग््ाम सांकरा
(िेररानी जेठानी) नाला महामाई
मस्निर मे् िैत्् नरराद््त पर्व पर इस
रष्व 634 ज्योदत प््ज््रदलत है।
दजसमे घृत के 115 र तेल के 519
ज्योदत शादमल है। 
पारागांव मे ्धूमधाम से
मनाया रहंदू नववर्ि को
आरंग। ग््ाम पारागांर की पारन
धरा पर दहन्िू नररष्व हष््ोल्लास के
साि मनाया गया। इस अरसर पर
गांर की सरपंि अंजू शदशकांत
बंजारे, उपसरपंि राधेलाल दनषाि,
जनपि सिस्य लीला लच्छन
दनषाि सदहत गांर के रदरष््जन
लखन लाल कु्भकार, हदर
सोनकर, शंकर लाल सोनकर एरं
सोनू साहू की गदरमामयी उपस्सिदत
रही। काय्वक््म के तहत शाम को
मानस गान का आयोजन दकया
गया, दजसमे् ग््ामीणो् ने भस्कत रस
मे् डूबकर भाग दलया। रही् राद््त मे्
आकष्वक झांकी प््स््ुत की गई,
दजसे िेखने बड्ी संख्या मे् ग््ामीण
उपस्सित रहे। पूरे आयोजन मे्
उत्साह और श््द््ा का राताररण
बना रहा। 
यशसव्ी का नवोदय मे्
चयन से हर्ि
आरंग। शासकीय अंग््ेजी माध्यम
प््ािदमक शाला लोधी पारा की
छात््ा यशस्री डहदरया, दपता
कल्याण डहदरया का ियन जराहर

नरोिय
दरद््ालय मे्
कक््ा छठरी् के
दलए हुआ है।
ज््ात हो दक इस
होनहार छात््ा ने
92.50 अंक
प््ाप्त कर दजले

मे् 16रां रै्क प््ाप्त दकया है। उनकी
इस उपलस्बध पर दरकासखंड
दशक््ा अदधकारी दिनेश शम्ाव सदहत
प््धान पाठक लोिन साहू एरं
शालेय पदररार ने बधाई िेते हुए
उज्््रल भदरष्य की कामना के
साि हष्व व्यक्त दकया है। 
रनरतन को गौ कथा का
रदया आमंत््ण
नसलयारी। मंधार मे् गौ मि
भागरत किा महोत्सर  21 से 27
माि्व तक होगा। यह आयोजन माँ
मंगला गौ सेरा सदमदत मंधार के
तत्रारधान मे् समस्् ग््ामरादसयो्
के सौजन्य से संपन्न होगा।
किारािक गोरत्स सुरदभ िास जी
महाराज हो्गे। आयोजको् ने दनदतन
गौरीशंकर अग््राल  को किा का
दनमंत््ण दिया। 
पीपला ने पांच सथ्ानो ्पर
लगाया वाटर कूलर 

आरंग। दरश्् जल दिरस पर
स्रयंसेरी संस्िा पीपला रेलरेयर
राउंडेशन ने आरंग के िाना पदरसर
मे् राटर कूलर लगाया। दजसकी
िाना प््भारी हरीश साहू, एस आई
िेतन िुबे सदहत समस्् िाना
स्टार ने मुक्तक्ठ से सराहना करते
हुए राउंडेशन का आभार जताया।
राउडेशन के अध्यक्् िूजेराम
धीरर ने बताया आरंग नगर मे् पांि
जगहो् पर राटर कूलर लगा िुका
है्।  इस मौके पर राऊ्डेशन के
संरक््क पारसनाि साहू, अध्यक््
िूजेराम धीरर, संयोजक महेन्द््
कुमार पटेल, कोषाध्यक्् कोमल
लाखोटी, गौ सेरक राहुल जोशी,
िाना प््भारी हरीश साहू, एसआई
िेतन िुबे सदहत िाना स्टार की
उपस्सित िे।
आरदशकक्त मां महामाया धाम
243 जय्ोरतकलश सथ्ारपत
आरंग। िैत्् नरराद््त के पारन
अरसर पर प््ािीन धाद्मवक नगरी
आरंग मे् भस्कत और आस्िा का
अनूठा संगम िेखने को दमल रहा
है। नगर के प््मुख आस्िा के्द््,
आदिशस्कत माँ महामाया मंदिर मे्
इस रष्व 243 ज्योदत कलश
प््ज्््रदलत दकए गए है्, दजनकी लौ
भक्तो् के अटूट दरश््ास का प््तीक
बनी हुई है। मंदिर के पुजारी
िंिनपुरी गोस्रामी ने बताया दक माँ
महामाया यहाँ अपने अत्यंत भव्य
और कल्याणकारी स्रर्प मे्
दरराजमान है्।
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कांग््ेस की बैठक िे् संगठन की िजबूिी पि रदया जोि 
सिलयारी। 22 माच्ग को गुमा मंडल कांग््ेि कमेटी की महतव्पूण्ग
बैठक का आयोिन जकया गया। बैठक मे ्िंगठन को िमीनी
स््र पर मिबूत करने को लेकर जवस््ृत चचा्ग की गई। बैठक
मे ् प््मुख रप् िे तीन जबंदुओ ् पर जवचार-जवमर्ग जकया गया,
जििमे ् ग््ाम अधय्क््ो ् के गठन, बूथ कमेटी के गठन तथा
मतदाता िूची के जवतरण को लेकर रणनीजत बनाई गई।
काय्गकता्गओ ्को िलद् िे िलद् अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्कमेजटयो्
का गठन पूण्ग करने के जनद््ेर जदए गए। इि दौरान गुमा मंडल
अधय्क्् प््मोद रमा्ग ने अपने उद््ोिन मे ्कहा जक कांग््ेि पाट््ी

को मिबूत करने के जलए ग््ाम स््र िे लेकर बूथ और िेकट्र
स््र तक िंगठन को िरकत् बनाना आवशय्क है। उनह्ोन्े
िभी काय्गकता्गओ ्िे िज््िय होकर िंगठन जवस््ार मे ्िुटने
का आह््ान जकया। बैठक मे ्प््मुख रप् िे मंडल अधय्क्् प््मोद
रमा्ग, प््दीप पुरी गोसव्ामी, दुगा्ग प््िाद बंिारे,जदना िायतोडे,
रािू िायतोड्े, मनोि िायतोड्े, गोजवंद नेताम, ईश््र जनराद,
िाजलक यदु, महेर जनराद, िौरभ बंिारे, हजररंकर िेन, जनम्गल
मारकंडे, कोमल डहजरया, िुजमत गायकवाड िजहत गुमा मंडल
के कई कांग््ेि काय्गकता्ग उपलस्थत रहे।                        
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दतल्िा सदहत आसपास इलाके मे् िैत्् नरराद््त धूम
मिी हुई है । माता के मंदिरो् मे् श््द््ालुओ् का
जमारड्ा लग रहा है।  महामाया मंदिर नेररा , मां िुग्ाव
मंदिरस्टेशन िौक ,मारली माता मंदिर दतल्िा बस््ी
, भैरर धाम माता मंदिर ,मां काली मंदिर, बगिी माता
मंदिर ,जय बंजारी माँखपरी मढी सदहत दरदभन्न िुग्ाव
मंदिरो् पर पहुंि श््द््ालु ने अपने-अपने मनोकामना
के दलए दरदधपूर्वक पूजा अि्वना कर रहे है ।

िैत्् नरराद््त के अरसर पर नगर एरं िेहात क््ेत््
मे् स्सित िुग्ाव मंदिरो् मे् श््द््ालुओ् का तांता लग रहा
है ।नररात्् के िौिे दिन लोगो् ने  माँ कूष्मांडा की
पूजा की । मान्यता है दक उन्हो्ने अपनी हल्की

मुस्कान से ि््ह्मांड की रिना की िी, इसदलए उन्हे्
‘आदिशस्कत’ कहा जाता है। माता कूष्मांडा की पूजा
से रोग, शोक और कष्् िूर होते है्, साि ही स्रास्थ्य,
सुख और यश की प््ास्पत होती है। इस दिन पीले रंग
के रस्््् और रूल धारण करना शुभ माना जाता
है।कल 23 माि्व को माता के मंदिरो् मे् पंिमी मनाई
जाएगी l सुबह से ही माता के मंदिरो् मे् श््द््ालुओ् की
भीड् रहेगी। पंिमी के दिन माता का दरशेष श््ृंगार
दकया जाता है।. उसके बाि से मंदिरो् मे् श््द््ालुओ्
की और भी भीड् बढ् जाएगी।. दसद्् पीठ महामाया
मंदिर नेररा, मौली मंदिर दतल्िा बस््ी, भगरानगढ्
माता मंदिर खपरी मािी बंजारी माता मंदिर सदहत
बागड्ाई माता मंदिर मे् 4000 से अदधक ज्योत
प््ज्रदलत की गई है।

नविार््ि की पंचिी पि आज िािा आरदशक्ति की रवशेष आिाधना 
मंरदरो ्मे ्चार हजार से अरधक मनोकामना जय्ोरतकलशो ्की सथ्ापना 

जसगीत से गूंज रहे मंिदर 
राम होते ही माता का दर्गन करने लोग पजरवार
के िाथ मंजदरो ्मे ्पहुंच रहे है,् िि गीतो ्िे
मंजदर गूंिायमान हो रहे है,्। बंिारी माता मंजदर
के अधय्क्् खेमलाल नायक  ने बताया जक जपछले
िालो ्की अपेक््ा इि बार श््द््ालुओ ्के अजिक
भीड ्आ रही है,। महामाया मंजदर मे ्भी काम
आवेर वैिी ही लस्थजत है, भैरव गढ ्माता मंजदर
के अधय्क्् िुंदर दाि पंिवानी ने बताया जक
मंजदर मे ्िुबह िे रात तक श््द््ालुओ ्का मेला
लग रहा है. पंचमी को लेकर मंजदरो ्मे ्तैयारी
पूरी कर ली गई है.।

गैस के रलए हाहाकार, रसगडी् जली, लकडी्
जुगाड ्की तैयारी व कालाबाजारी जोरो ्पर 
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शहर मे्  एलपीजी गैस दसले्डर को
लेकर लोगो् की परेशानी  लगातार
बढ्ती दिखाई िे रही है। गैस
दसले्डर को लेकर हाहाकार जैसी
स्सिदत बनती दिख रही है। लोगो् को
घंटो् लाइन मे् लगने के बाि भी
दसले्डर नही् दमल पा रहा है.।
हालांदक, सरकार लगातार कह रही
है दक गैस की सप्लाई पूरी तरह
सामान्य है और दकसी तरह की
कमी नही् है।,लेदकन सच््ाई कुछ
और है । दसले्डर नही् दमलने के
कारण लोगो ने घरो मे् लकडी और
दसगडी जलना शुर् कर दिया । 

दजन लोगो् के पास अलग-
अलग िो-तीन नाम से घरेलू
कनेक्शन है. रे लोग दकसी तरह से
घरो् मे् अपना काम िला रहे है्।
लेदकन दजनके पास एक ही
कनेक्शन है उनके दलए मुसीबत
बढ् गई है।. िरअसल पहले बुदक्ग

होते ही िूसरे तीसरे दिन दसले्डर
घर पहुंि जाता िा लेदकन अब 25
दिन के बाि दसले्डर दमल रहा है,
ऐसे मे् लोगो् की मुस्शकले् बढ् गई
है।हालत ये है की  लोग 2500 से
3000 मे् यानी की 2000 ब्लैक मे्
दसले्डर खरीि रहे है्।. दतल्िा नेररा
मे् एक ही गैस एजे्सी है.।

एजे्सी संिालक ने बताया दक
उनके द््ारा 20 हजार कनेक्शन
बाते गए है ।लेदकन अभी तक गैस
की कोई कमी नही् है. बराबर लोगो्
के पास अभी तक गैस दसले्डर
पहुंि रहा है.। लेदकन दजनके पास

एक ही कनेक्शन है उनको
परेशादनयो् का सामना करना  पड्
रहा है. एजे्सी के दिलीप परगदनया
ने बताया दक शासन के दनि््ेश पर
लगभग 1000 कनेक्शन दनलंदबत
दकए गए है्.।

ये  ऐसे गैस कनेक्शन है .
दजनके द््ारा दपछले एक डेढ् साल
से दररदलंग नही् कराया गया िा.।
लेदकन अब उन लोगो् की लाइन
लग रही है.। सबसे ज्यािा परेशानी
होटल और ढाबे रालो् के साि
राहन िालक और नौकरी करने
रालो को हो रही है ।

समस्या : अब 25 दिनो् के बाि दसले्डर दमल रहा,  2500 से 3000 र्पए मे् बेची जा रही

अवैध ररफरलंग का गोरख धंधा
जतलद्ा मे ्कुछ ऐिे दुकानदार है ्जिनह्ोन्े कई लोगो ्के नाम पर गैि
कनेकर्न ले रखे है ्उनके जलए अब यह गैि जिलेड्र िोने की कीमत
िैिा िाजबत हो रहा है.। इन दुकानदारो ् के ि््ारा जिन नाम िे गैि
कनेकर्न ले रखा है बाकायदा उनके नाम िे हर महीने जिलेड्र
भरवाया  िाता था.  दुकानदार घरेलू जिलेड्र िे 2 जकलो और 5 जकलो
वाले टंजकयां मे ्150 रप्ए और �400 मे ्भरकर बेचा करते थे. ऐिा नही्
जक यह दुकानदार चोरी छुपे गैि जिलेड्र का काम करते थे। पहले भी
खुलेआम अवैि जरजिजलंग कर गैि बेचते थे और आि भी वे लोग गैि
तीन गुना दामअजिक  पर बेच रहे है.्। अजिकारीयो िे जमलीभगत  होने
के कारण इन पर कोई भी काय्गवाही नही ्होती है. एक िुड सप्ेकट्र
तो िमकी देकर कहता है हमारी जरकायत िहा करनी है कर लो.हम
तब ता छापा नही माग््े िब जरकायत करता िामने चलकर नही
बताएगा की कहा पर जिलेड्र रखे हुए है ।..बताया िाता है एक भालू
नाम िे जवखय्ात ििेद पोर अवैिकनेकर्न बेचने वालो िे विूली कर
िुड जवभाग के अजिकाजरयो तक पहुचता है ,ऐिे मे ्जरकायत होने के
बाद भी कोई कार्गवाई नही होती ,बलल्क उनह्े ्िानकारी जमल िाती है
की जकिने उनकी जरकायत अजिकाजरयो िे की है ,,लोगो खाना है की
आि भी यजद इन दुकानदारो ्के यहां छापा मार कार्गवाई की िाए तो
100 िे 150 जिलेड्र इनके गोदाम मे ्भरे हुए जमलेग्े.।
रहर मे ्गैि जिलेड्र की इतनी मारामारी है जक लोग 2 जकलो वाले गैि
जिलेड्र खरीदने मुह मांगी कीमत देने को तैयार है  दो जकलो और 5
जकलो  वाले गैि भरने वाले इिर-उिर भटक रहे है.् कई लोगो ्ने गैि
जिलेड्र की िगह लडज्कयां िलानी रुर ्कर दी है .तो कई लोग अब
कोयले का इस््ेमाल करने लगे है.् लकडी् का रेट भी दो गुना हो गया
है 1 जकलो िालौर लकडी् की कीमत 9 हो गई है।. िबजक पहले लकडी्
5 िे �6 जकलो जमलती थी 

मां कौशलय्ा महोतस्व 24-25
को, मुखय्मंत््ी करेग्े शुभारंभ 

चंदखुरी। माता कौशल्या धाम नगर
पंिायत िंिखुरी मे् छि््ीसगढ्
शासन द््ारा 24 र 25 माि्व को िो
दिरसीय माता कौशल्या महोत्सर
आयोदजत है, मंदिर सदमदत प््िार
प््भारी पोषण मारक्डे ने बताया िैत््
नररात्् म्े प््दतदिन भस्कतमय प््सु््दत

हो रही है रही इस
रष्व 990
म नो का म ना
ज्योदत प््ज्््रदलत
हुई है। 26 माि्व
महाअष््मी को
मंदिर पदरसर मे्

महा भंडारा का भी आयोजन है्।
24 माि्व प््िम दिरस के

काय्वक््म का शुभारंभ मुख्यमंत््ी
दरष्णु िेर साय करे्गे। संस्कृदत एरं
पय्वटन मंत््ी राजेश अग््राल
अध्यक््ता करे्गे। दरदशष्् अदतदि मे्
केिार कश्यप मंत््ी रन एरं जलरायु
पदररत्वन, खुशरंत साहेब मंत््ी
तकनीकी दशक््ा रोजगार एरं
अनुसूदित जादत दरकास, बृजमोहन
अग््राल सांसि रायपुर, नीलू शम्ाव
अध्यक्् पय्वटन मंडल, मोना सेन
अध्यक्् छि््ीसगढ्ी दरल्म दरकास
दनगम, शशांक शम्ाव अध्यक्् सादहत्य
अकािमी, प््भात दमश््ा अध्यक््
छि््ीसगढ्ी राजभाषा आयोग, नरीन
अग््राल अध्यक्् दजला पंिायत
रायपुर, प््तीक बैस अध्यक्् नगर
पंिायत रायपुर साि मे् आसपास के

जनप््दतदनदध काय्वक््म शादमल हो्गे।
सुबह 9 बजे से कलशयात््ा दनकाली
जाएगी, िोपहर 2 बजे से भस्कतमय
प््स््ुदत म्े ख्यादतप््ाप्त रामायण
मंडली म्े मां शारिा मानस मंडली
िंिखुरी रायपुर, आराधना बादलका
मानस मंडली बालोि, पारसमणी
मानस पदररार रायपुर रामायण
मंडली प््स््ुदत िेगी। शाम 7 बजे से
अदतदि आगमन स्रागत उद््ोधन,
राद््तकालीन सांस्कृदतक काय्वक््म मे्
लोककला मंि रंग-छतीसा पुनम
दतरारी बेला दतरारी की मनोरम
प््सु््दत होगी।

रामायण मंडरलयो ्के 
होग्े काय्िक््म
मुखय् अजतजथ रािेर अग््वाल
िंसक्ृजत एवं पय्गटन मंत््ी वही
अधय्क््ता करेग्े केदार कशय्प मंत््ी
वन एवं िलवायु पजरवत्गन, जवजरष््
अजतजथ मे ्खुरवंत िाहेब मंत््ी
तकनीकी जरक््ा रोिगार एवं
अनुिूजचत िाजत जवकाि, बृिमोहन
अग््वाल िांिद रायपुर, नीलू रमा्ग
अधय्क्् पय्गटन मंडल, मोना िेन
अधय्क्् छत््ीिगढी् जिलम् जवकाि
जनगम, ररांक रमा्ग अधय्क्् िाजहतय्
अकादमी, प््भात जमश््ा अधय्क््
छत््ीिगढी् रािभारा आयोग, नवीन
अग््वाल अधय्क्् जिला पंचायत
रायपुर, प््तीक बैि अधय्क्् नगर
पंचायत चंदखुरी एवं आिपाि के
िनप््जतजनजि काय्गि््म मे ्राजमल
होग्े। 

बुजुग््ो ्ने भी उलल्ास साक््रता महापरीक््ा दी
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ग््ाम पंिायत गुखेरा मे् आज एक ऐसा िृश्य
िेखने को दमला, दजसने न केरल दशक््ा की
महि््ा को रेखांदकत दकया, बस्लक मानरीय
संरेिनाओ् की एक नई दमसाल भी पेश की।
उल्लास नरभारत साक््रता महापरीक््ा
अदभयान के तहत आयोदजत इस काय्वक््म ने
दसद्् कर दिया दक सीखने की कोई उम्् नही्
होती। दशक््को् ने इसे केरल एक सरकारी
औपिादरकता न मानकर एक पादररादरक
उत्सर बना दिया। घर-घर जाकर उन्हे् सम्मान
से आमंद््तत कर उनके अनुभर को सम्मान
दिया गया। शासकीय प््ािदमक शाला गुखेरा मे्
जब ये ‘बुजुग्व दरद््ाि््ी’ पहुंिे, तो नजारा
भारुक करने राला िा। 

सरपंि प््दतदनदध पुर्षोि््म सोनरानी, शाला
दरकास सदमदत अध्यक्् रेखराज िेरांगन,
संकुल समन्रयक हरीश िीरान, ग््ाम प््भारी
अरदरंि रैष्णर, रदरष्् दशक््क रामनारायण
कन्नौजे, साक््रता प््भारी दशक््क नोहर लाल
यािर सभी ने सद््कय र्प से सहयोग दकया एरं
परीक््ाद्िवयो् का उत्साहरध्वन दकया और उनसे
आत्मीय संराि दकया। 
स्रयंसेरी दशक््क के र्प मे् छात््ाएं सुषमा
िेरांगन, मानसी िौहान, दखलेश््री कुर््े, दहना
रात््े, मीनाक््ी सोनरानी ने बहुत उत्साह एरं
प््सन्नता से इस पुनीत काय्व मे् िुनौती लेकर
सराहनीय काय्व दकया एरं सराई कम््ी सदहत
मध्यान्ह भोजन स्र-सहायता समूह की
सहभादगता रही। कुल 28 परीक््ाि््ी शादमल
हुए।

रशक््ा का उलल्ास, आरंग की 150
पंचायतो ्मे ्बुजुग््ो ्ने रलखी इबारत
आरंग। जिला कलेकट्र डॉ. गौरव कुमार जिंह के
माग्गदर्गन एवं जिला जरक््ा अजिकारी जहमांरु भारतीय के
जनद््ेरन मे ्आरंग की 150 ग््ाम पंचायतो ्मे ्‘उलल्ाि
नवभारत िाक््रता महापरीक््ा’ का भवय् आयोिन जकया
गया। इि दौरान केद्््ो ्पर ऐिा उति्ाह जदखा िैिे कोई
तय्ोहार मनाया िा रहा हो। जवकािखंड जरक््ा अजिकारी
जदनेर रमा्ग कई केद्््ो ्मे ्गए एवं कलम पकड्े बुिुग््ो्
के िजब्े को िलाम करते हुए कहा जक इनकी आंखो्
की चमक बता रही है जक ये िमझ और अपने
सव्ाजभमान के िाथ प््िनन्ता िे परीक््ा दे रहे है।्
सव्यंिेवी जरक््को,् ग््ाम प््भाजरयो ्और िहयोगी जरक््को्
ने परीक््ाजथ्गयो ्का सव्ागत जकिी जवजरष्् अजतजथ की
तरह जकया। कही ्बुिुग््ो ्को गुलाल लगाया गया, कही्
पुषप् वरा्ग हुई, तो कही ्मुंह मीठा कराकर उनह्े ्परीक््ा
हॉल तक लाया गया। प््रािन की ओर िे परीक््ाजथ्गयो ्की
िुजविा का जवरेर धय्ान रखते हुए िुबह 10 बिे िे राम
5 बिे तक का िमय जदया गया था, ताजक वे अपनी
िुजविा अनुिार राजमल हो िके।् जवकािखंड स््ोत
िमनव्यक िुरेद््् जिंह चंद््िेन एवं नोडल अजिकारी
अलंकार पजरहार की िज््िय भागीदारी रही। ज््ात हो जक
महापरीक््ा का ज््ितीय चरण जितंबर मे ्आयोजित होगा।

आरंग मे ्फायर र््िगेड की कमी
एक ही सीवर मशीन का सहारा

आरंग। नगरपादलका पदरषि आरंग क््ेत्् म्े मूलभूत नगरीय
सुदरधाओ् की स्सिदत एक बार दरर सरालो् के घेरे मे् है।
जहां एक ओर सेस्पटक टै्को् की सराई के दलए सीदमत
संसाधन उपलब्ध है्, रही् िूसरी ओर आगजनी जैसी
आपात स्सिदत से दनपटने के दलए रायर द््िगेड की
व्यरस्िा पूरी तरह निारि है। जानकारी के अनुसार,
नगरपादलका पदरषि आरंग के पास रत्वमान म्े केरल एक
सीरर सकर मशीन उपलब्ध है, दजसकी क््मता करीब
2500 लीटर है। इस मशीन के माध्यम से नगर क््ेत्् मे्
सेस्पटक ट्ैको् की सराई की जाती है। यह सेरा दनःशुल्क
नही् है, बस्लक दनध्ावदरत शुल्क लेकर ही मशीन को दनजी
उपयोग के दलए भेजा जाता है। सीदमत संसाधनो् के कारण
कई बार लोगो् को अपनी बारी के दलए इंतजार करना
पड्ता है, दजससे नागदरको् को असुदरधा का सामना करना
पड्ता है। रही्, नगर मे् रायर द््िगेड की सुदरधा का पूण्व
अभार बना हुआ है। दकसी भी प््कार की आगजनी की
घटना होने पर तत्काल राहत उपलब्ध कराना िुनौतीपूण्व
हो जाता है। रत्वमान मे् आग बुझाने के दलए पानी के टै्करो्

का उपयोग दकया जाता है, जो दक बडे् हािसो् मे् अपय्ावप्त
सादबत होते है्। गंभीर आग लगने की स्सिदत म्े बाहरी
सहायता पर दनभ्वर रहना पड्ता है। ऐसे मामलो् मे् नजिीकी
शहर रायपुर से रायर द््िगेड मंगराई जाती है, लेदकन िूरी
अदधक होने के कारण मौके पर सहायता पहुंिने म्े िेरी हो
जाती है, दजससे नुकसान बढ्ने की आशंका बनी रहती है।
स्िानीय नागदरको् का कहना है दक नगर का दरस््ार तेजी
से हो रहा है, लेदकन आरश्यक सुदरधाएं उसी गदत से
दरकदसत नही् हो पाई ह्ै। लोगो् ने मांग की है दक नगर म्े
स्िायी रायर द््िगेड की व्यरस्िा की जाए और सीरर
सराई के दलए अदतदरक्त मशीने् उपलब्ध कराई जाएं।
नगर पादलका पदरषि के अदधकादरयो् का कहना है की
रत्वमान मे् उपलब्ध संसाधनो् के आधार पर काय्व दकया
जा रहा है। भदरष्य म्े आरश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते
हुए प््स््ार तैयार कर शासन को भेजे जाने की बात भी
कही जा रही है। दरलहाल, आरंग नगर के नागदरक सीदमत
संसाधनो् के भरोसे ही अपनी सुरक््ा और सुदरधाओ् की
उम्मीि लगाए बैठे है्। 

लापरवाही से खलल्ारी मे ्मासूम की
मौत, पररजनो ्को मुआवजा दे्
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महासमुंि दजले के अंतग्वत खल्लारी मंदिर
रोपरे हािसे को लेकर छि््ीसगढ् शासन के
पूर्व कैदबनेट मंत््ी दशरकुमार डहदरया ने
राज्य सरकार पर तीखा हमला बोला है।
उन्हो्ने घटना को बेहि
िुखि और प््शासदनक
लापरराही का पदरणाम
बताते हुए कहा दक यह
हािसा नही्, बस्लक व्यरस्िा की नाकामी
है। 
पूर्व मंत््ी ने बयान जारी करते हुए कहा दक
िैत्् नररात्् जैसे बडे् पर्व पर जहां हजारो्
श््द््ालु पहुंिते ह्ै, रहां रोपरे जैसी
संरेिनशील व्यरस्िा का समय पर मे्टेन्ेस
न होना सीधे-सीधे सरकार और प््शासन
की घोर लापरराही को िश्ावता है। यदि

दनयदमत जांि और सुरक््ा मानको् का
पालन दकया गया होता, तो आज एक बेटी
की जान नही् जाती। उन्हो्ने आगे कहा दक
सरकार दसर्फ आयोजन और भीड् प््बंधन
के िारे करती है, लेदकन जमीनी स््र पर
सुरक््ा इंतजाम पूरी तरह रेल है्। श््द््ालुओ्

की जान से दखलराड्
दकया जा रहा है। 
डॉ डहदरया ने कहा यह
बेहि गंभीर दरषय है

और इसकी उच्् स््रीय जांि की मांग की।
पूर्व मंत््ी ने आगे िोदषयो् पर कड्ी कार्वराई
की मांग करते हुए कहा दक केरल जांि के
आिेश िेकर सरकार अपनी दजम्मेिारी से
नही् बि सकती। उन्हो्ने पीद्डत पदररार को
पय्ावप्त मुआरजा और घायलो् के समुदित
इलाज की व्यरस्िा सुदनद््शत करने की भी
मांग की। 
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आरंग क््ेत्् अंतग्वत लखौली
बस स्टै्ड मे् इंदडयन गैस एजे्सी
आरंग द््ारा प््दत सप्ताह गुर्रार
को उपभोक्ताओ् को भरे गैस
दसले्डर उपलब्ध कराने की
व्यरस्िा लंबे समय से जारी
िी, दजससे स्िानीय
उपभोक्ताओ् को राहत दमलती
िी। लेदकन अमेदरका–ईरान
युद्् की शुर्आत के बाि दपछले
िार सप्ताह से दसले्डर से भरी
गाड्ी का आना पूरी तरह बंि हो
गया है, दजससे उपभोक्ताओ्
को भारी परेशादनयो् का सामना
करना पड् रहा है। स्सिदत यह है
दक मजबूरी मे् उपभोक्ताओ् को

आरंग गैस एजे्सी तक जाना
पड् रहा है, जहां घंटो् लाइन मे्
खड्े रहने के बाि भी नंबर आने
से पहले ही दसले्डर खत्म हो
जाते है्। इससे लोगो् मे्
नाराजगी लगातार बढ्ती जा
रही है। रही् िूसरी ओर,
मंदिरहसौि से जुड्े
उपभोक्ताओ् को दकसी प््कार
की परेशानी का सामना नही्
करना पड् रहा है। रहां प््त्येक
शुक््रार और रदररार को
दनयदमत र्प से दसले्डर से
भरी गाद्डयां पहुंि रही है्।
जानकारी के अनुसार, रहां
पय्ावप्त उपभोक्ता नही् होने के
कारण कई बार भरे दसले्डर
रापस तक ले जाने पड्ते है्।

लखौली दनरासी लोकेश
िन्द््ाकर सदहत अनेक
उपभोक्ताओ् ने आरंग गैस
एजे्सी पर मनमानी का आरोप
लगाया है। उनका कहना है दक
लगातार िार सप्ताह से एजे्सी
के िक््र काटने और घंटो्
लाइन मे् खड्े रहने के बारजूि
उन्हे् दसले्डर नही् दमल पा रहा
है। दशकायतकत्ावओ् ने
संबंदधत दरभाग से हस््क््ेप की
मांग करते हुए कहा है दक
मंदिरहसौि गैस एजे्सी की तज्व
पर आरंग गैस एजे्सी को भी
दनध्ावदरत दिन और तारीख पर
दनयदमत र्प से दसले्डर की
आपूद्तव सुदनद््शत करनी की
मांग की है। 

4 हफत्ो ्से गैस आपूरत्ि ठप
उपभोकत्ाओ ्मे ्आक््ोश

न्यायालय िायब तहसीलदार, मंनदर हसौद,
नजला - रायपुर (छ.ग.)

ईश्तहार
क्््माक/Q/रािक/तह./2025

मंदिर हसौि, दिनांक 18/03/2026
एतद् द््ारा सर्वसाधारण को सूदित दकया जाता है, दक

आरेिकगण अश््नी कुमार दपता जीरन लाल रम्ाव दनरासी
टेकारी तहसील मंदिर हसौि, दजला रायपुर के द््ारा आरेिन
पत्् प््स््ुत कर लेख दकया है, दक ग््ाम-टेकारी प.ह.न.10
रा.दन.मं. िंिखुरी तहसील मंदिर हसौि स्सित भूदम ख न
351/3 रकबा 0.1400 हे भूदमस्रामी अश््नी कुमार रम्ाव
दपता जीरन लाल, िुलारी दपता लदलत कुमार िेरकी दपता
जीरन लाल, िेहुती रम्ाव दपता जीरन लाल मंजू रम्ाव दपता
लदलत कुमार, मनोज रम्ाव दपता लदलत कुमार, ममता रम्ाव
दपता लदलत कुमार, रोदहत रम्ाव दपता जीरन लाल के नाम
पर िज्व है। उपरोक्त रद्णवत भूदम की रत्वमान दरकाड्व मे्
सहखातेिार / भूदमस्रामी का नाम िुलारी दपता लदलत
कुमार, िेहुती रम्ाव दपता जीरन लाल, मंजू रम्ाव दपता लदलत
कुमार, मनोज रम्ाव दपता लदलत कुमार, रोदहत रम्ाव दपता
जीरन लाल िज्व है जो दक त््ुटीपूण्व है। भारत सरकार द््ारा
जारी आधार काड्व मे् सहखातेिार / भूदमस्रामी का नाम
िुलारी पदत लदलत कुमार, िेरहुती दपता जीरन लाल,
मंजूलता, मनोज कुमार रम्ाव िोनो के दपता लदलत कुमार,
रोदहत रम्ाव दपता जीरन रम्ाव िज्व है जो दक सत्य र सही है।
उक्त भूदम मे् भूदमस्रामी का नाम िुलारी दपता लदलत कुमार,
िेहुती रम्ाव दपता जीरन लाल, मंजू रम्ाव दपता लदलत कुमार,
मनोज रम्ाव दपता लदलत कुमार, रोदहत रम्ाव दपता जीरन
लाल को दरलोदपत कर उसके स्िान पर सहखातेिार का
सही नाम िुलारी पदत लदलत कुमार, िेहुती ऊर्फ िेरहुती
दपता जीरन लाल, मंजू ऊर्फ मंजूलता दपता लदलत कुमार
मनोज रम्ाव ऊर्फ मनोज कुमार रम्ाव दपता लदलत कुमार,
रोदहत रम्ाव दपता जीरन लाल रम्ाव ऊ र्फ जीरन रम्ाव िज्व
दकये जाने् हेतु आरेिन मय िस््ारेज प््स््ुत दकया गया है।

अतएर इस संबंध मे दजस दकसी भी व्यस्कत का िारा
/ आपद््ि हो तो रे इस न्यायालय मे् दिनांक 06/04/2026
तक स्रयं या अपने अदभभाषक के माध्यम से आपद््ि प््स््ुत
कर सकते है, दनयत अरदध के बाि िारा आपद््ि पर कोई
दरिार नही दकया जारेगा ।

अत: यह ईश्तहार आज दिनांक 18/03/2026 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायालयीन मुद््ा से जारी दकया गया है।

िायब तहसीलदार
मंनदर हसौद (छत््ीसगढ्)मुहर

काय्ाालय राजस्व निरीक््क मंडल 
रायपुर-16 सारागांव तहसील धरसी्वा

नजला रायपुर (छ.ग.)
//आम सूचिा//

जारी दिनांक 18/03/2026 
एतद् द््ारा सर्व साधारण को सूदित दकया

जाता है दक आरेिक पस्मीन दरयल्टी
एल.एल.बी. द््ारा भागीिार कबीर दपता/पदत
रमेश कुमार पसारी दनरासी सुमीत दसटी छ.ग.
द््ारा आरेदित ग््ाम  टेकारी पटरारी हल्का नंबर
23 राजस्र दनरीक््क मंडल रायपुर-16
सारागांर मे् स्सित भूदम दजसका खसरा नंबर
324/5, 325/4 रकबा 0.101, 0.845 हेक्टेयर
का सीमांकन न्यायालय नायब/अदतदरक्त
तहसीलिार धरसी्रा के आिेश क््मांक
Q/रािक/ना.तह./2026 दिनांक
02/03/2026 के पदरपालन मे् दिनांक
24/03/2026 को समय 10 बजे पश््ात मेरे
द् ्ारा दकया जाना दनयत है। अतः उक्त
सीमांकन मे् दजस दकसी व्यस्कत या संस्िा को
कोई िारा आपद््ि प््स््ुत करना हो तो रह
उक्त दतदि मे् पटरारी हल्का नंबर 23 के ग््ाम
बरौिा मे् स्सित काय्ावलय मे् मय िस््ारेज
सदहत स्रयं अिरा अपने रैद्् अदभभाषक के
माध्यम से उपस्सित होकर प््स््ुत कर सकते
है्। दनयत दतदि के पशिात मेरे द््ारा दकसी
प््कार की िारा आपद््ि पर दरिार दकया जाना
संभर नही् है। 

राजस्व निरीक््क
रायपुर 16 (सारागांव)

n पूर्व मंत््ी डा़ डहरिया ने
लापिराही का लगाया आिोप



खबर संक््ेप
हज कमेटी के अध्यक्् ने
मुख्यमंत््ी से की मुलाकार

रारपुर। छत््ीसगढ् राज्य हि
कमेटी के अध्यक्् लमि्ाय एिाि बेग
ने मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव साय से
उनके लनवास पर मुिाकात की।
इस दौरान मुख्यमंत््ी को ईदुि
लफत््, नवराल््त एवं लहंदू नववष्य की
शुभकामनाएं देकर आशीव्ायद
लिया। मुख्यमंत््ी श््ी साय से ईद के
मौके पर इस भे्ट के दौरान देश,
प््देश की तरक््ी, खुशहािी,
अमन-शांलत दुआ की गई। इस
अवसर पर मुस्सिम समाि के सूफी
मौिाना इलियास लिश्ती एवं
मौिाना अमीर बेग भी उपस्सथत थे।
राष््््ीय उपाध्यक्् बनने पर
उपासने का भव्य स्वागर

रारपुर। िोकतंत्् सेनानी संघ का
21 माि्य को लदल्िी मे् राष््््ीय
सम्मेिन आयोलित लकया गया।
साथ ही िोकतंत्् लविय लदवस
तथा संगठनात्मक िुनाव भी हुआ।
इसके बाद संघ के आगामी तीन
वष््ो् के लिए राष््््ीय उपाध्यक््
लनव्ायलित होने व िोकतंत्् प््हरी के
राष््््ीय अध्यक्् की लिम्मेदारी लमिने
के बाद प््थम रायपुर आगमन पर
श््ी उपासने का लवमानति मे्
रलववार को भव्य स्वागत लकया
गया। इसके अवािा िोकतंत्् प््हरी
के पदालिकालरयो् व काय्यकत्ायओ् ने
भव्य स्वागत कर नगर के प््मुख
माग््ो् से रैिी के र्प मे् प््ोफेसर
कॉिोनी तक लनकािी गई। इस
मौके श््ी उपासने ने सबका आभार
व्यक्त करते हुए कहा लक अब तक
प््देश मे् प््देश, संभाग व लििा स््र
पर इकाइयां गलठत हो गई है्,
व्यापक सदस्यता अलभयान को गलत
दे संगठन को मिबूत करना है।
गुजरारी ब््ह्म समाज ने
डकया भूडमपूजन 

रारपुर। गुिराती ब््ह्म समाि के
ल््तमूल्तय नगर स्सथत दया भवन के
ल््दतीय ति मे् शलनवार को
भूलमपूिन लकया गया। इस मौके पर
मुख्य अलतलथ सांसद बृिमोहन
अग््वाि  ने सव्यप््थम नवराल््त की
बिाई दी तथा समाि के
पदालिकालरयो् को कहा लक समाि
के भवन का उपयोग साि मे्
पिास लदन मलहिाओ् को तथा
गरीब बच््ो् को  कंप्यूटर प््लशक््ण
के लिए एवं निदीक की बल््सयो्
के िोगो् को स्सकल्ड  प््लशक््ण देने
के लिए करना िालहए। इसी दौरान
समाि के अध्यक्् कील्तय व्यास  ने
कहा लक लपछिे 15-20 वष््ो् मे्
ब््ह्म समाि ने सभी के सहयोग से
उत््रोत््र लवकास लकया है और पूरे
छत््ीसगढ् मे् गुिराती समाि के
अंदर  अपना लनल््ित स्थान बनाया
है। आगे बताया लक दया बेन तथा
पोपट महाराि द््ारा  लदए गए दान
के कारण भवन का नाम “दया
भवन“ रखा है। दया भवन के
लनम्ायण मे्  लविायक कुिदीप
िुनेिा, पूव्य महापौर प््मोद दुबे, पूव्य
मुख्यमंत््ी डॉ.  रमन लसह, सांसद
बृिमोहन अग््वाि, वत्यमान
लविायक पुरंदर लमश््ा, इन सभी से
सहयोग प््ाप्त हुआ है। भूलमपूिन के
अवसर पर लविायक पुरंदर लमश््ा,
महापौर मीनि िौबे, सभापलत
सूय्यकांत राठौड्, एमआईसी सदस्य
महे्द्् खोलडयार तथा अवतार लसंग
बागि आलद शालमि रहे।   
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प््देश  मे् पीएम सूय्य घर मुफ्त लबििी योिना मे् दो
साि मे् 1.30 िाख घरो् मे्  सोिर पैनि िगाने

का िक्््य रखा गया है। दो साि के िक्््य से
कही् ज्यादा  आवेदन तो िर्र आ गए है्
िेलकन सोिर पैनि िगाने की रफ्तार िीमी

होने के कारण  एक साि के िक्््य लितने भी
सोिर पैनि नही् िग सके है्। एक साि मे् 65

हिार  सोिर पैनि िगाने का िक्््य है, िेलकन माि्य
समाप्त होने को है और अब तक 40  हिार सोिर
पैनि ही िग सके है्।  

के्द्् सरकार की पीएम सूय्य घर योिना  के लिए
अिग-अिग राज्यो् का अिग-अिग िक्््य तय है।
अपने प््देश के लिए दो  साि मे् 1.30 िाख सोिर

पैनि िगाने का िक्््य रखा गया है। प््ारंभ मे् योिना
मे् आवेदन करने की रफ्तार के साथ सोिर पैनि
िगाने की रफ्तार भी िीमी रही  है। इसके बाद इस
मामिे मे् प््देश सरकार ने गंभीरता लदखाई और

योिना बनाकर  काम प््ारंभ लकया गया।   योिना मे्
उपभोक्ताओ् की र्लि िाने के लिए प््देश सरकार ने
के्द्् सरकार के साथ ही  राज्य सरकार की तरफ से
भी सस्बसडी देने का काम प््ारंभ लकया है। िहां तीन
लकिोवाट पर के्द्् सरकार की 78 हिार की सस्बसडी
लमि रही है, वही् राज्य  सरकार भी 30 हिार की
सस्बसडी दे रही है। एक और दो लकिोवाट पर के्द्् के
साथ राज्य सरकार की सस्बसडी लमि रही है। राज्य
सरकार की सस्बसडी के ऐिान के  बाद योिना मे्
आवेदनाे् की रफ्तार मे् बहुत तेिी आई है। के्द््
सरकार के  पोट्यि के मुतालबक अब तक छत््ीसगढ्
मे् 168531 आवेदन आ िुके है्। यानी ये  आवेदन
िक्््य से करीब 40 हिार ज्यादा है। ऐसे मे् संभावना
यह िताई िा रही  है लक दो साि मे् िक्््य से ज्यादा
सोिर पैनि िग िाएंगे। 

पीएम सूर्य घर रोजना मे् थोक मे् अर्जयरां, पैनल लगाने की चाल बेहद धीमी 
40 हजार सोलर पैनल ही लगे
प््देश  मे् सोलर पैनल लगाने के वलए पांच सौ
से ज्यादा िे्डर तय है्, इसके बाद भी  लक्््य के
वहसाब से सोलर पैनल लगाने की रफ्तार बहुत
धीमी है। लेवकन योजना  के प््ारंभ होने के कुछ
माह बाद से तुलना की जाए तो उसके मुकाबले
रफ्तार  बढ्ी है। पहले तो बीते साल जून तक
महज साढ्े तीन हजार सोलर पैनल ही लगे थे
और 42 हजार आिेदन आए थे। इसके बाद
जब बीते साल प््देश सरकार ने भी सक्ससडी
का ऐलान वकया तो इसके बाद से इसकी
रफ्तार मे् इजािा हुआ है। बीते छह माह  मे्
जहां एक लाख से ज्यादा आिेदन आए है्, िही्
35 हजार से ज्यादा सोलर पैनल  लगे है्। आज
की क्सथवत मे् जहां 40783 आिेदनो् पर सोलर
पैनल लगे है्, िही्  इन आिेदनो् से 42243 घर
रोशन हुए है्। 

डबल सक्ससडी से आिेदनो्
की रफ्तार मे् भारी इजािा 

अलग खबि

पत््कारवार्ात मे् प््बल प््राप डसंह जूदेव ने धम्त स्वारंत्््य डवधेयक को बराया ऐडरहाडसक डनण्तय 

घि के भेरदयो् औि धि्य रििोरधयो् से िहे् सिक्क
रिधर्िययो् की पहचान के रलए किे्गे प््यास
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िम्य स्वातंत्््य लविेयक पालरत करने के लिए
सीएम लवष्णु देव साय, लडप्टी सीएम लविय
शम्ाय के प््लत आभार व्यक्त करते हुए भािपा
के प््देश उपाध्यक्् प््बि प््ताप लसंह िूदेव ने
कहा लक िम्य स्वातंत्््य लविेयक सव्य समाि के
लिए लहतकारी है। मेरे लपता  स्व. लदिीप लसंह
िूदेव ने हमेशा िम्ाि्तरण रोकने का प््यास
लकया। अब प््देश की भािपा सरकार ने िम्य
स्वातंत्््य लविेयक को पालरत करते हुए उनके
सपनो् को साकार करते हुए सच््ी श््द््ांिलि
दी है। पत््कारवात्ाय मे् कई सवािो् का उन्हो्ने
बेबाकी से िवाब भी लदए। कहा लक घर के
भेलदयो् और िम्य लवरोलियो् से अभी सतक्क
रहने की िर्रत है। लविल्मययो् की पहिान के

लिए प््यास लकए िाएंगे। भािपा के प््देश
उपाध्यक्् श््ी िूदेव ने कहा लक िम्य  स्वातंत्््य

लविेयक पालरत होने से न केवि िनिालत
समाि, बस्लक प््देश की िनता को इसका

िाभ लमिेगा। िम्ाि्तरण कराने वािे लविल्मययो्
पर तत्काि काय्यवाही की िाएगी। इस कानून
को पालरत होने से अब िनिातीय सलहत सभी
समाि के सांस्कृलतक लवरासत एवं संस्कृलत को
पुनः सम्मान लमिेगा। साथ ही समाि के िोगो्
को अब प््िोभन, दबाव एवं भ््लमत करके
िम्ाि्तलरत नही् लकया िा सकेगा। उन्हो्ने कहा,
प््देश म्े िम्ाि्तरण रोकने के लिए स्व. लदिीप
लसंह िूदेव द््ारा आिीवन लकए गए प््यास और
घर वापसी अलभयान को संिालित लकया िा
रहा है। वनवासी कल्याण आश््म के संस्थापक
बािा साहेब देशपांडे एवं स्वामी अमरानंद के
माग्यदश्यन मे् लदिीप लसंह िूदेव ने घर वापसी
अलभयान, पदयात््ा एवं सनातन िनिागरण
आंदोिन िैसे कई प््यासो् के  माध्यम लविेयक
पालरत कराने के लिए प््यास लकया।
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प््देश  भािपा संगठन का प््देश
काय्यसलमलत करीब डेढ् साि से नही्
हो सकी   है। अभी और िंबे समय
तक इसके हाेने की संभावना नही् है।
इिर काय्यसलमलत  के सदस्यो् का
ऐिान कर लदया गया। अब
काय्यसलमलत से पहिे प््देश भािपा
संगठन  काय्यकालरणी के सदस्यो् के
पलरिय के लिए एक बड्ी बैठक
करने की तैयारी मे्  है।
इस बैठक मे्
मुख्यमंत््ी लवष्णुदेव
साय, सभी मंत््ी, कई
लविायक और
सांसदो् के साथ ही
प््देश के संगठन के सभी
पदालिकारी शालमि हो्गे।  

लकरण  देव को पूण्यकालिक
अध्यक्् बने एक साि से ज्यादा हो
गया है, िेलकन  अब  तक  एक भी
काय्यसलमलत नही् हो सकी है। इसके
पीछे का सबसे बड्ा कारण यह  है
लक  राष््््ीय काय्यसलमलत के बाद ही
आमतौर पर प््देश काय्यसलमलत होती
है। करीब डेढ् साि से राष््् ्ीय
काय्यसलमलत भी नही् हो सकी है।
अब  लनलतन नवीन   नए राष््््ीय
अध्यक्् बने है्। उनकी काय्यकालरणी

के बनने के बाद  िब   राष््््ीय
काय्यसलमलत होगी तब िाकर प््देश
की काय्यसलमलत होगी। इसके  पहिे
काय्यसलमलत के सदस्य छह माह िंबे
इंतिार के बाद अब िाकर तय हुए
है्। िेलकन   प््देश की काय्यसलमलत
के लिए अभी भी िंबा इंतिार
करना पड्ेगा। 
पहले होगी बैठक 

भािपा  के प््देशाध्यक्् लकरण
देव की नई
काय्यकालरणी को बने
भी छह माह से ज्यादा
समय हाे िुका है।
अब काय्यसलमलत के
सदस्य भी तय हो गए

है्। ऐसे मे् भािपा  का प््देश
संगठन अब काय्यसलमलत से पहिे
सदस्यो् के पलरिय के लिए बैठक
कराने  की तैयारी मे् िुट गया है।
इसको िेकर तैयारी िि रही है।
संभावना है लक  अगिे माह यह
बैठक होगी। इसमे् सभी का
पलरिय होगा।  काय्यसलमलत मे्
मुख्यमंत््ी के साथ सभी मंत््ी, सारे
सांसद और कई लविायक भी
शालमि है्। ये  भी पलरिय वािी
बैठक मे् रहे्गे। ऐसे मे् यह बैठक
बड्ी होगी। 

रायपुर डजला कांग््ेस
ग््ामीण की काय्तकाडरणी
भंग, नई कमेटी बनाएंगे
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भारतीय राष््््ीय कांग््ेस के संगठनात्मक अनुशासन, लवस््ार
एवं मिबूती को बनाए रखने के उद््ेश्य से तथा छत््ीसगढ्
प््देश कांग््ेस कमेटी के स्पष्् लनद््ेशो् के बाद लििा कांग््ेस
कमेटी रायपुर ग््ामीण के लििा अध्यक्् रािे्द्् पप्पू बंिारे ने
लििा कांग््ेस कमेटी रायपुर ग््ामीण की वत्यमान काय्यकालरणी
को तत्काि प््भाव से पूण्यतः भंग कर लदया गया है। अब नई
काय्यकालरणी का गठन लकया िाएगा। 

श््ी बंिारे कहा, यह लनण्यय प््देश कांग््ेस कमेटी के लदशा-
लनद््ेशो् के अनुर्प लिया गया है, लिसका मुख्य उद््ेश्य है
पाट््ी मे् नई ऊि्ाय, नई सोि और नई टीम का गठन करना।
युवा, मलहिाओ्, लकसानो्, मिदूरो्, आलदवालसयो् एवं लपछड्े
वग््ो् के अलिक से अलिक समल्पयत एवं सल््िय काय्यकत्ायओ्
को लिम्मेदारी प््दान करना। ग््ामीण क््ेत््ो् की बुलनयादी
समस्याओ् िि, िंगि, िमीन, लसंिाई, लबििी, रोिगार,
लशक््ा, स्वास्थ्य, िान खरीदी मे् अव्यवस्था, नशा उन्मूिन
आलद पर तेिी से िनआंदोिन एवं संगलठत संघष्य ििाना है।
श््ी बंिारे ने बताया, नई काय्यकालरणी के गठन की प््ल््िया
तेि गलत से प््ारंभ कर दी गई है।
डलए जाएंगे सुझाव

प््देश कांग््ेस कमेटी के लदशा-लनद््ेशो् के अनुसार,
ब्िॉक, मंडि, बूथ स््र के काय्यकत्ायओ्, लवलभन्न सामालिक
संगठनो् के प््लतलनलियो् एवं सल््िय सालथयो् से लवस््ृत
लविार-लवमश्य एवं सुझाव िेकर योग्य, लनष््ावान एवं
िनसेवा के प््लत प््लतबद्् काय्यकत्ायओ् की नई टीम िल्द ही
घोलषत की िाएगी। इस प््ल््िया मे् पारदल्शयता, समावेलशता
एवं सल््ियता को सव््ोच्् प््ाथलमकता दी िाएगी।

कांग््ेस की मांग, चार सौ यूडनट
रक हो डबजली डबल हॉफ 
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प््देश कांग््ेस संिार लवभाग के अध्यक्् सुशीि आनंद
शुक्िा ने कहा, िार माह से आ रहे बेतहाशा बढे लबििी
लबि से राज्य का हर नागलरक परेशान है। 200 यूलनट हाॅफ
लबििी योिना से भी कोई राहत नही् है। कांग््ेस पाट््ी मांग
करती है लक सरकार भूपेश सरकार के समय शुर् की गई
लबििी लबि हाॅफ योिना को लफर शुर् करे, तालक िनता
को बढे लबििी लबि मे् कुछ राहत लमि सके। लबििी
लबि हाॅफ योिना बंद करने के कारण िनता लबििी के
लबि नही् िमा कर पा रही, उनकी लबििी काटी िा
रही है। 

प््देश मे् हिारो् उपभोक्ताओ् के लबििी कनेक्शन
काट लदए गए है्। श््ी शुक्िा ने कहा राज्य बनने के बाद
प््देश मे् लबििी के दाम सबसे ज्यादा वत्यमान समय मे् है्।
सरकार ने 400 यूलनट लबििी लबि हाॅफ योिना को बंद
कर लदया, लिससे िोगो् का लबििी का लबि दुगुने से भी
अलिक आ रहा। 

महंगी लबििी के बाद भी सरकार िनता को िौबीस
घंटे लबििी नही् उपिब्ि करा पा रही है। ग््ामीण क््ेत्् मे्
आठ-नौ घंटे तक हो रही लबििी कटौती से िनता परेशान
है, िोग लबििी कटौती के लखिाफ आंदोिन करने को
मिबूर है्।
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छोटे से गांव मे् रहने वािे सोहनिाि और
उनकी पत्नी ने मृत्योपरांत अंगदान एवं देहदान
की घोषणा कर समाि के लिए अनूठी लमसाि
पेश की है। बीमारी सलहत अन्य कारणो् ने

दुखदायी िीवन व्यतीत
कर रहे िोगो् की िर्रतो्
को ध्यान मे् रखकर उन्हो्ने
यह फैसिा लिया है। दान
की भावना से प््ेलरत सोहन
साहू 14 बार रक्तदान कर
भी िुके है्।

देश मे् प््लतलदन िगभग 63 हिार िोगो् को
मृत्यु होती है, िबलक देहदान या अंगदान की दर
प््लत 10 िाख आबादी पर 0.52 प््लतशत के
करीब है। हर साि िगभग 5 िाख िोगो् को
अंग प््त्यारोपण की आवश्यकता होती है।
मूित: रािनांदगांव लििे के नवागांव के
सोहनिाि साहू एवं उनकी पत्नी र्ख्मणी साहू
ने मरणोपरांत िर्रतमंदो् को नया िीवन देने

के लिए अंगदान एवं शरीर दान करने की
घोषणा की है। उनका मानना है लक उनकी मृत
देह से लिलकत्सा क््ेत् ् के लवद््ाल्थययो् को
अध्ययन मे् मदद लमि सकेगी। इसके अिावा
साहू दंपलत मरणोपरांत शरीर दान एवं अंगदान
कर िोगो् को िागर्क कर रहे है्। सोहन साहू
कहते है्, सामालिक कुप््था मृत्युभोि न कर
उस पैसे का उपयोग लशक््ा, स्वास्थ्य एवं दूसरो्
की भिाई के लिए करना िालहए। वे
िर्रतमंदो् को अब तक 14 बार रक्तदान कर
िोगो् नया िीवन दे िुके है्।

समाज के डलए बने प््ेरणा...साहू दंपडर
ने की अंगदान एवं देहदान की घोषणा

देहदान करने वालो्
को राजकीय सम्मान

र्ख्मरी साहू ने मुख्यमंत््ी
विष्रुदेि साय को पत्् वलखकर

कहा है वक एमपी, ओवडशा,
तवमलनाडु, आंध््प््देश,

महाराष््््, गोिा, कन्ामटक,
गुजरात जैसे राज्यो् म्े शरीर

दान, अंगदान करने िाले
व्यक्तत को राजकीय सम्मान के
साथ अंवतम विदाई दी जाती है,

मगर छत््ीसगढ् मे् वसि्फ
अंगदाताओ् के पवरजनो् को
प््शव््ि पत्् देकर सम्मावनत
वकया जाता है। यह समाज म्े

जागर्कता लाने के वलए
पय्ामप्त नही् है। अन्य राज्यो् की

तरह छत््ीसगढ् म्े भी शरीर
दान एिं अंगदान करने िाले

व्यक्ततयो् को राजकीय सम्मान
वदया जाना चावहए, वजससे लोग

वनस्िाथ्म भाि से शरीर दान,
अंगदान के वलए आगे आएं। 

n भावना ऐसी
रक मृत्यु के
बाद उनके
अंग दे सके्
दूसरो् को
नया जीवन

n बैठक मे् मुख्यमंत््ी साय,
प््देश के सभी मंर््तयो् के
साथ काय्िसरमरत
सदस्य और सभी
पदारिकारी रहे्गे 

प््देश काय्यसरिरि से पहले परिचय के
रलए होगी भाजपा संगठन की बड्ी बैठक

िेढ् साल से नही् हुई है काय्तसडमडर 
प््देश   काय्मसवमवत  हर तीन माह मे् करने का प््ािधान तो है, लेवकन इसके
वलए सबसे   अहम यह है वक  राष््््ीय काय्मसवमवत के बाद ही प््देश काय्मसवमवत
होती  है।  राष््््ीय  काय्मसवमवत मे् जो तीन माह की काय्मयोजना तय होती है, उसी
पर  प््देश  काय्मसवमवत मे् चच्ाम होती है। इसके बाद वजलाे् और विर मंडल  मे्
काय्मसवमवत  होती है। छत््ीसगढ् मे् वसतंबर 2024 मे् भाजपा के सदस्य  अवभयान
से पहले  प््देश काय्मसवमवत हुई थी, इसके बाद से करीब डेढ् साल से
काय्मसवमवत नही्  हुई है।  जानकारो् का कहना है वक पहले कभी इतने लंबे
समय   तक काय्मसवमवत का  इंतजार करना नही् पड्ा था। लेवकन इसके साथ
ही यह भी  कहा  जा रहा है वक  राष््््ीय काय्मसवमवत न होने के कारर ऐसा हो
रहा है।  

डवश््ास और संरुलन को सुदृढ् करने वाला डसद्् होगा
उन्हो्ने विधानसभा म्े इस अत्यवधक प््तीव््ित और आिश्यक धम्म  स्िातंत्््य संशोधन विधेयक के पावरत
वकए जाने पर छत््ीसगढ् सरकार के प््वत आभार जताया है। प््देश उपाध्यि्् श््ी जूदेि ने कहा वक मै्
अपने स्ि. वपता वदलीप वसंह जूदेि के सपने को साकार करने वनरंतर प््यासरत रहूंगा और घर िापसी
का प््यास आगे भी जारी रहेगा। सनातन के अनुयावययो् के वहतो् की मजबूती से सुरि््ा करना हम सभी
का नैवतक दावयत्ि है। सरकार द््ारा वलए गए ऐवतहावसक वनर्मय से प््देश म्े धम्म, आस्था और
सांस्कृवतक मूल्यो् की रि््ा के साथ समाज म्े विश््ास और संतुलन को सुदृढ् करने िाला वसद्् होगा।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

िोगो् के स्वास्थ्य लवभाग का ध्यान रखने वािा स्वास्थ्य
लवभाग स्वयं मानव संसािनाे् की कमी से िूझ रहा है।
स्वास्थ्य सेवाओ् के साथ लिलकत्सा लशक््ा  लवभाग से
संिालित हास्सपटि, डाॅक्टर सलहत अन्य कम्यिालरयो् की
बड्ी कमी से िूझ रहे है्। व्यापक स््र पर भत््ी नही्
होने की विह से पुराने सेटअप की पूल्तय नही् हो

पाई है, ऐसे मे् खोिे िाने
वािे नए संस्थान मे्
स्टाफ की व्यवस्था बड्ी
िुनौती होगी।

स्वास्थ्य लवभाग के प््शासकीय
प््लतवेदन के अनुसार संिािनािय
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् लिलकत्सक, नल्सि्ग

सलहत तृतीय एवं ितुथ्य वग्य के कम्यिालरयो् के कुि 40 हिार
250 पद स्वीकृत है्, लिनमे् से 16515 यानी िगभग 15
प््लतशत कम्यिालरयो् की कमी है। वही् लिलकत्सा लशक््ा
संिािनािय के अंतग्यत संिालित मेलडकि काॅिेिो् के
अस्पतािो् मे् प््थम से िेकर ितुथ्य वग्य के कम्यिालरयो् के
कुि 8447 पद स्वीकृत है्, इसकी तुिना मे् 1284 िोग
काय्यरत  है्, यानी यहां 85 फीसदी स्टाफ की िर्रत है।
लवभागीय स््र पर मानव संसािन की इन कलमयो् को दूर
करने के लिए व्यापक स््र पर िंबे समय से कोई प््यास नही्
लकया गया है। ऐसे मे् राििानी मे् आंबेडकर अस्पताि के
700 बेड के इंटीग््ेटेड भवन, सरोना मे् बनने वािे 100 बेड
के हास्सपटि के साथ राज्य के अन्य लििो् मे् लिलकत्सकीय
सलहत अन्य स्टाफ की कमी से हेल्थ से्टर कैसे खुिे्गे?

स्वास्थ्य सेवाओ् मे् 16 तो चिचित्सा चिक््ा मे् 64 फीसदी स्टाफ िी िमी

हेल्थ मे् 40 हजार पद, इनमे् से 16000 से
ज्यादा खाली, कैसे खुले्गे नए अस्पराल

n पुराने सेटअप
की पूर्ति अब
तक नही्, नए
संस्थान का
स्टाफ बड्ी
चुनौती

स्वास्थ्य सेवाएं
डवशेषज्् िाॅक्टरो्

का अकाल
स्वास्थ्य सेवाएं के अंतग्यत

लवलभन्न शासकीय अस्पतािो् मे्
सेवा देने लवशेषज्् लिलकत्सको्
के कुि 2041 स्वीकृत पद की

तुिना मे् 413 डाॅक्टर काम कर
रहे है्, यानी यहां  1637

लवशेषज््ो् की कमी है। लिलकत्सा
अलिकालरयो् की 2707 सीवकृत

पदो् मे् 2400 काम कर रहे है्।
दंत लिलकत्सको् के 180 पदो् की
तुिना मे् 106 डाॅक्टर पदस्थ है्

तथा ग््ामीण लिलकत्सा
अलिकारी के 817 पद की

तुिना मे् 624 काय्यरत है्। राज्य
मे् नल्सि्ग संवग्य के कुि 14829
पद स्वीकृत है्, लिनमे् से 5138

पद खािी है्। वही् तृतीय एवं
ितुथ्य वग्य के 22383 पदो् मे्

9170 पद खािी है्। िानकारो्
का कहना है लक 64 फीसदी
कम्यिालरयो् की मौिूदगी से
काम ठीकठाक िि रहा है,

मगर िर्रत स्वीकृत सभी पदो्
पर भत््ी की है। 

लिलकत्सा महालवद््ाियो् से संबंलित अस्पतािो् मे् भी पद
लरक्त है्। िगदिपुर के सुपर स्पेशलिटी हास्सपटि का
संिािन पीपीपी मोड पर लकया िा रहा है। वही्
लबिासपुर सुपर स्पेशलिटी हास्सपटि के 227 पदो् मे् से
30 काय्यरत है्। 616 पदो् वािे डीकेएस मे् 536 पद,
सीएमसी दुग्य मे् 536, कांकेर मे् 199, महाससमुंद मे्
560, अंलबकापुर मे् 416, रािनांदगांव मे् 444, रायगढ् मे्
286, िगदिपुर के 713 पद मे् 366, कोरबा के 609 मे्
600, लबिासपुर के 642 मे् 235, रायपुर के लिलकत्सा
महालवद््ािय से संबंलित आंबेडकर अस्पताि मे् प््थम
से ितुथ्य वग्य के 1276 स्वीकृत पदो् मे् से 621 खािी है्। 

तीन सुपर स्पेशलिटी हास्सपटि के
अिावा शासकीय लिलकत्सा

महालवद््ाियो् से संबंलित 10 हास्सपटि,
30 लििा अस्पताि, 22 लसलवि

हास्सपटि, 34 मातृ लशशु लिलकत्सािय,
5 मानलसक लिलकत्सािय, 199

सामुदालयक स्वास्थ्य के्द््, 820 प््ाथलमक
स्वास्थ्य के्द््, 5170 उप स्वास्थ्य के्द््

यानी कुि 303 स्वास्थ्य के्द््ो् के माध्यम
से िोगो् को उपिार सुलविाएं मुहैया

कराई िा रही है्।

हरिभरूि सिोकाि

मेडिकल काॅलेज के अस्परालो्
मे् पद डरक्र

राज्य मे् वर्तमान मे्
मौजूद हेल्थ से्टर



खबर संक््ेप

पंचमी पर िोिा माता 
रानी का रवशेष श््ृंिार
रायपरु। रािधानी रायपुर से लगे
माना बस््ी गोवधथ्न चौक जनवासी
देवनार (बडक्ु) यादव एवं लक्््वंतीन
यादव के जनवास मे ्पूजय् जदवंगतिनो्
के आशीवा्थद से चैत्् नवरात्् के पहले
जदन से िगत िननी आजदशसक्त मां
दुगा्थ की कृपा और सुि-समृज््द हेतु
कलश सर्ापना के सार ही सार जय्ोत
िवांरा सर्ाजपत की गई है। रात को
प््जतजदन िसगीत के माधय्म से माता
रानी की सेवा की िा रही है। आि
सोमवार को पंचमी के अवसर पर
मातारानी का जवशेष श्ंृ्गार िकया
िाएगा। शहर समेत दूर-दराि से भी
श््धद्ालुगर दशथ्न के जलए माता रानी
की दरबार पहुंच रहे है।
सतनामी समाज युवा प््कोष््
के उमेश रजला अधय्क्् 
रायपरु।  सतनामी समाि छत््ीसगढ्
युवा प््कोष््  रायपुर जिला इकाई के
जलए हुए चुनाव मे ्उमेश बम्थन जिला
अधय्क्् के रप् मे ्चुने गए। बैलेट
पद््जत से मतदान कराया गया, जिसमे्
5 उमम्ीदवारो ्ने इसके जलए नामांकन
भरा। मतगरना के बाद उमेश बम्थन 88
वोट से जवियी घोजषत जकए गए। प््देश
अधय्क्् कमल कुर््े ने बताया जक
मतदान शांजतपूर्थ तरीके से हुआ। इस
अवसर पर कोर कमेटी के सार प््देश
उपाधय्क्् रािा राि बंिारे, सजचव
राकेश बघेल, जिला प््भारी सीएल
िोशी, हेमलाल भारती, उपकार
सुलत्ान, प््वीर बंिारे, जरकेस् टंरन,
ग््ामीर जिला अधय्क्् अिय िांगड्े,
सूरि िांगड्े सजहत बडी् संखय्ा मे ्युवा
सदसय् शाजमल हुए। 
पुषप्ांजरल काय्डक््म आज 
रायपरु। शहीद भगत जसंह के शहादत
जदवस के मौके पर 23 माचथ् को  सुबह
11 बिे एसआरपी चौक शंकर नगर
सस्रत प््जतमा सर्ल मे ्पुषप्ांिजल
कायथ्ि््म आयोजित है। नगर जनगम
के संसक्ृजत जवभाग की ओर से
आयोजित कायथ्ि््म मे ्शहीद भगत
जसंह के समम्ान मे ्पुषप्ांिजल दी
िाएगी। सार ही प््जतमा सर्ल सजहत
आसपास के क्े्त्् की सफाई, पेयिल
की वय्वसर्ा िोन-4 के सहयोग से
की िाएगी। 
रप्ए के दाम रिरने 
से बढ्ेिी मिंिाई 
रायपरु। आम आदमी पाट््ी के
काय्थकारी प््देश अधय्क्् अजभषेक
जमश््ा ने देश की मौिूदा आजर्थक सस्रजत
को लेकर केद््् सरकार पर तीिा
हमला बोला है। उनह्ोन्े कहा जक
रॉलर के मुकाबले रप्ए की लगातार
जगरती कीमत और इंरसज्््टयल फय्ूल
के दामो ्मे ्भारी बढो्तरी आने वाले
समय मे ्देश की आम िनता पर
महंगाई का बडा् बोझ रालने वाली है।
उनह्ोन्े कहा जक रप्या लगातार
कमिोर होकर जरकॉर्थ स््र तक
पहुंच रहा है और यह साफ संकेत है
जक आने वाले जदनो ्मे ्उतप्ादन,
पजरवहन और रोिमरा्थ की चीिो ्की
कीमतो ्मे ्भारी बढो्तरी होगी। यजद
कोई ठोस कदम नही ्उठाए गए तो
आम आदमी पाट््ी िनता के इन मुद््ो्
को लेकर सरकार से िवाब मांगेगी। 

रायपुर, सोमवार 23 माच्ड 2026 11रायपुरharibhoomi.com

निर रनिम-ग््ीन आम््ी ने िदिी तालाब मे्
चलाया सफाई अरभयान िंदिी-कचरा रनकाला

रायपुर। निर लनिम जोन 8 के सवंासथंयं
लवभाि की टीम ने रलववार को रायपुरा के
िदिी तािाब को सवंचछं रखने संसरंा गंंीन
आमंंी के सार लमिकर सफाई अलभयान
चिाया। सफाई लमतंंो ंऔर जेसीबी मशीन की
सिायता से तािाब के लकनारे फैिे िुए कचरे
को इकटंंा कर उसे ततकंाि उठाकर सवंचछंता
कायम की िई। 

माधवराव सपंंे वाडंथ ससंरत िदिी तािाब मे ं फैिी
िंदिी और कचरा लनकािने लवशेर सफाई अलभयान

चिाया िया। इस कायंथ मे ं गंंीन आमंंी ऑफ
रायपुर के सवंयंसेवको ं ने जोन 8 कलमशनंर
राजेशंंरी पटेि के मािंथदशंथन मे ंजोन सवंासथंयं
अलधकारी िोपीचंद देवांिन, सवंासथंयं
लनरीकंंक लरतेश झा की उपससंरलत मे ंतािाब
सफाई मे ं सिभालिता लनभाई। इस मौके पर
िोिो ं को तािाब मे ं कचरा न फेकंने और

िंदिी न फैिाने की अपीि की िई। इस मौके पर जोन
अधयंकंं पंंीतम ठाकुर, वाडंथ पारंथद मिेदंंं औसर और जोन
8 के अलधकारी-अलधकारी उपससंरत रिे। 

आम सूचना
एतद दंंारा सवंथ साधारण को सूलचत लकया जाता

िै लक लवकेंंता शंंी शंंी नंद कुमार पटेि, उमंं 55 वरंथ
लपता- शंंी कमि लसंि पटेि लनवासी-32/1237 इंदंंा
चौक, शयंाम निर, तेिीबांधा रायपुर, ति. व लजिा
रायपुर छ.ि. के िक एवं सवंालमतवं की संपलंंि गंंाम
सेजबािर, प.ि.नं. 00082, रा.लन.मं- रायपुर-18
कांदुि, खसरा नंबर 15015/91, रकबा 1500
विंथफुट भूलम ति व लजिा रायपुर छ.ि. ससंरत िै को
मेरे पकंंकार को लवकंंय करने का पकंंा सौदा कर
लिया िै एवं मेरे पकंंकार ने अलंंगम बयाना राशी
लवकेंंता को अदा कर लदया िै अब मातंं बैनामा
पंजीयन की कायंथवािी शेर िै|

उपरोकतं वलणंथत संवयंविार या लकसी भाि के
संबंध मे ं लजस वयंसकंत, संसरंा, फमंथ, बैकं, मिाजन,
बोडथं, पंचायत पंंालधकरण, शासकीय वम अधथं
शासकीय लनकाय लजस लकसी को आपलंंि िो, सात
लदन के भीतर मे ंवैध एवं असि दसंंावेजो ंको पंंतयंकंं
रपं से मेरे कायांथिय मे ं उपससंरत िो कर आपलंंि
पंंसंंुत व दजंथ करावे ं लनयत समय अवलध पशंंात
पंंसंंुत की िई आपलंंि सवंमेव शूनयं िोिी एवं अवैध
समझी जावेिी व मेरे पकंंकर पर बंधन कारी निी िोिी
मयंाद बाद मेरे पकंंकार दंंारा उपरोकतं समपंपतंी को
अपने पकंं मे ंबैनामा पंजीयन करा लिया जावेिा| सो
सूचना जाने
रायपुर लदनांक 22.03.2026

पारेश््र बाघ (अधिवक्ता)
धिद््ेश््री मंधिर के पाि वार्ड न.

23 कोटा रायपुर छ.ग. 492010
मो.नं.- 9300290440,

9179548440, 9301649380

िुजरात के संदेरियो ्के नाम की चचा्ड शुर ्से रिी  
इस अंधे कतल् की गुतर्ी सुलझाने पुजलस लगातार तीन साल तक मेहनत करती रही, लेजकन अंधेरे मे्
लाठी पीटती रही। िांच के शुरआ्ती दौर मे ्आरोजपयो ्के गुिरात के होने की चचा्थ री, लेजकन पुजलस ने
इस जदशा मे ्िांच करने मे ्कोई जवशेष रज्च नही ्जदिाई। इसके चलते इस अंधे हतय्ाकांर की गुतर्ी अब
तक नही ्सुलझ पाई री। जहसट्््ीशीटर अगर गुिरात पुजलस के हतर्े नही ्चढत्ा तो इस अंधे हतय्ाकांर
की गुतर्ी अब तक नही ्सुलझती। 

अपंंैि से मई तक दजंथनो ंटंेंने ंपंंभालवत, शादी
छुलंंियो ंका सीजन, निी ंलमि रिा कंफमंथ लटकट 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

शादी-बयंाि के सीजन और िमंंी की
छुलंंियो ं के बीच रेियालंंतयो ं की
परेशालनयां बढनंे वािी िै।ं दलंंकण पूवंथ
मधयं रेिवे और ईसटं-
कोसटं रेिवे दंंारा
लवलभननं सटंेशनों
पर लकए जा
रिे बुलनयादी
ढांचे के
लवकास और यातंंी
सुलवधाओ ं के सुदृढींकरण कायंंो ं के
कारण अपंंैि से मई के बीच कई टंंेनों
का संचािन पंंभालवत रिेिा। इन
कायंंो ंके चिते कई टंंेने ंआंलशक रपं
से रदंं या पलरवलतंथत मािंथ से चिाई
जाएंिी। 

इस अवलध मे ंटंंेनो ंकी संखयंा कम
िोने के कारण यालंंतयो ंको भीड ंऔर
कंफमथं लटकट पाने कलठनाई का
सामना करना पड ं सकता िै। लजस
रटं की टंंेन अपंंैि व मई मे ं रदंं िै,
उस रटं की वैकसलंपक टंंेनो ंमे ंवेलटंि
शुर ं िो चुकी िै। ऐसे मे ं अब िोि
फिंाइट, बस मे ं सफर की योजना
बना रिे िै।ं शालदयो ं के सीजन में
लदलिंी, मुंबई समेत पंंदेश के शिरो ंके
लिए चिने वािी टंंेने ंपंंभालवत रिेिंी। 

रेिवे ने एक महीने पहिे दी सूचना, िेलकन अब वैकल़पपक ट़़ेनो़ मे़ िंबी वेलिंि

पुरी सट्ेशन पर पल्ेटफाम्ड उनन्यन
पुरी सट्ेशन के आधुजनकीकरर और पल्ेटफाम्थ उनन्यन
काय्थ के चलते माच्थ से मई तक कई लंबी दूरी की ट््ेने ्पुरी
तक नही ्िाएंगी। इन ट््ेनो ्को पहले के सट्ेशनो ्से
संचाजलत जकया िाएगा। लोकमानय् जतलक टजम्थनस,
गांधीधाम और वलसार से आने-िाने वाली एकस्प््ेस ट््ेने्
अब पुरी के बिाय साक््ी गोपाल सट्ेशन से संचाजलत होग्ी।
वही ्इंदौर-पुरी और पुरी-श््ी गंगानगर एकस्प््ेस ट््ेने ्बीर
पुरष्ोत््मपुर सट्ेशन से ही प््ारंभ और समापत् होग्ी।

िोर्दया सट्ेशन पर वाॅशेबल एप््न रनमा्डण
नागपुर रेलमंरल के अंतगथ्त गोज्दया सट्ेशन की लाइन
संखय्ा-6 (पल्ेटफामथ् नंबर-4) पर वाॅशेबल एप््न जनमा्थर
का कायथ् जकया िाएगा। यह कायथ् 3 मई से 24 मई तक
चलेगा, जिसके कारर इस अवजध मे ्कई ट्े्नो ्का
संचालन प््भाजवत रहेगा। टाटानगर-इतवारी एकस्प्े्स 24
मई तक रद्् रहेगी, िबजक रायपुर-इतवारी पैसेि्र 23
मई तक रद्् रहेगी। इसके अलावा गोज्दया-रोग्रगढ,्
गोज्दया-इतवारी और इतवारी-बालाघाट ट्े्न का संचालन
भी पूरी तरह बंद रहेगा।

लबिासपुर-झारसुिुडां सेकशंन के अकितरा सटंेशन पर याडथं
लरमाॅडलिंि और चौरी िाइन कनेसकंटलवटी का कायथं लकया जाएिा।
यि कायथं 30 माचथं से 11 अपंैंि तक चिेिा। इस दौरान लबिासपुर-
रायिढ ंमेमू, रायपुर-िेवरारोड मेमू और रायपुर-कोरबा पैसेजंर टंेंनों
को रदंं कर लदया िया िै। विी ंिोलंदया-झारसुिुडां पैसेजंर टंेंन
लबिासपुर तक िी संचालित िोिी।

हरिभिूम सिोकाि

कुछ ट््ेनो ्के माि्ड 
मे ्बदलाव 
गोज्दया मे ्चल रहे काय्थ के कारर
कुछ ट््ेनो ्के माग्थ मे ्भी पजरवत्थन
जकया गया है। रीवा-इतवारी-रीवा
एकस्प््ेस मई मे ्जनधा्थजरत जतजरयो्
पर गोज्दया के बिाय िबलपुर-
नैनपुर-बालाघाट माग्थ से संचाजलत
होगी। इसके अलावा बरौनी-
गोज्दया एकस्प््ेस 2 मई से 23 मई
तक दुग्थ और गोज्दया के बीच रद््
रहेगी। वही ्मुंबई-गोज्दया एकस्प््ेस
अंिनी और गोज्दया के बीच रद््
रहेगी। िबलपुर-गोज्दया पैसेि्र
तरा जतरोडी् और कटंगी की मेमू व
रेमू सेवाएं गोज्दया और जबरसोला
के बीच रद्् रहेग्ी और इन ट््ेनो्
का संचालन जबरसोला तक ही
सीजमत रहेगा।

अप््ैल मे ्जदलल्ी और मुंबई िाने वाले याज््तयो ्की
तकलीफ बढन्े वाली है। 4 से 24 अप््ैल के बीच
शालीमार, छत््ीसगढ एकस्प््ेस, गोर्वाना, लोकमानय्
जतलक टजम्थनल, समता एकस्प््ेस िैसी प््मुि ट््ेने ्रद््
रहेग्ी। दज््कर पूव्थ मधय् रेलवे के नागपुर मंरल
अंतग्थत गोज्दया सट्ेशन पर लाइन नंबर-5 (पल्ेटफॉम्थ-
3) पर सस्रत वॉशेबल एप््न को जरसम्ेट्जलंग कर उसे
बैलेसट्ेर ट््ैक मे ्पजरवजत्थत करने के जलए काय्थ जकया
िाएगा। इस विह से ट््ेन प््भाजवत रहेगी। चार
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यार््ियो ्के रलए राित वय्वसर्ा
रेलवे ने याज््तयो ्की सुजवधा को धय्ान मे ्रिते
हुए कोरबा-जबलासपुर के बीच हसदेव एकस्प््ेस
को पैसेि्र ट््ेन के रप् मे ्चलाने का जनर्थय
जलया है, जिससे सर्ानीय याज््तयो ्को कुछ राहत
जमल सके। हालांजक पीक सीिन के दौरान ट््ेनो्
की संखय्ा कम होने से याज््तयो ्को यात््ा के जलए
योिना बनाने मे ्अजतजरकत् सावधानी बरतने की
सलाह दी गई है।

अकलतरा सट्ेशन पर चौरी लाइन कनेकट्टरवटी काय्ड

पटरी पर आ रिा ...
लक इस टंंेन का किां से किां तक
चिाया जाना िै। एजेलंसयो ं के
चयन के लिए अब टेडंर लनकािने
की तैयारी िै। छिंंीसिढ ं मे ं मेटंंो
टंंेन चिाने का सपना िंबे अरसे
से फाइिो ं मे ं तैर रिा िै, िेलकन
अब इसे पटरी पर िाने की तैयारी
पूरी िो चुकी िै। मेटंंो टंंेन का
संचािन सटंेट कैलपटि रीजन
यानी एससीआर के माधयंम से
िोिा। एससीआर पंंालधकरण के
अधयंकंं राजयं के मुखयंमंतंंी
लवषणंुदेव साय िै,ं उनकी
अधयंकंंता मे ंपंंालधकरण की पििी
बैठक लपछिे लदनो ं िो चुकी िै।
उचंं पदसरं सूतंंो ंकी माने ंतो इसी
पििी बैठक मे ं मेटंंो संबंधी
पंंसंंावो ंपर अनुमोदन लकए िए िै।ं

सबसे पिले िोिा...
उदंंेशयं इन शिरो ंको एक एकीकृत
शिरी कंंेतंं के रपं मे ं लवकलसत
करना िै, लजससे पलरविन
वयंवसरंा मजबूत िो और यातायात
दबाव कम िो सके।
इस माॅरल पर बनेिी...
यि अरॉलरटी मेटंंो पंंोजेकटं सलित
पूरे कंंेतंं के समेलकत लवकास की
लजममंेदारी संभािेिी। 

मई मे ्िोिी 10वी ्...
पंंदशथंन मे ं सुधार का एक और
अवसर देना िै। छातंं अलधकतम

तीन लवरयो ंमे ंिी सुधार परीकंंा दे
सकेिंे। सीबीएसई ने 25 जून
2025 को इस नीलत की घोरणा
की री। इसके तित ककंंा 10 के
छातंंो ंको पििे मुखयं (फरवरी-
माचथं) परीकंंा देनी िोिी। इसके
बाद जो छातंं अपने अंको ं से
संतुषंं निी ं िै,ं वे मई 2026 में
आयोलजत िोने वािी सेकेडं बोडथं
परीकंंा मे ं शालमि िोकर अपने
लरजलटं को बेितर कर सकते िै।ं
सीबीएसई ने एिओसी जमा
करने के लिए तीन चरण तय
लकए िै।ं 

पििा चरण 18 माचथं से 31
माचथं तक, दूसरा चरण मुखयं
परीकंंा के पलरणाम घोलरत िोने के
अििे लदन से 5 लदन तक और
तीसरा चरण पलरणाम घोलरत िोने
के 7वे ंलदन से 2 लदन तक रिेिा।
बोडथं ने सपंषंं लकया िै लक 
अंलतम लदन रात 11:59:59 बजे
तक िी पोटथंि खुिा रिेिा। समय
सीमा के बाद कोई मौका निीं
लदया जाएिा। 

रवषय बदलने की...
निी ं िोिा।  यि सािभर की
पंंलंंकया िोती िै, इसलिए इसमें
बदिाव की अनुमलत निी ं दी िई
िै। 300 रपंए पंंलत लवरय के
अनुसार छातंंो ंको भुितान करना
िोिा। लविंब शुलकं के रपं में
2000 रपंए अलतलरकतं देना िोिा।
फीस केवि ऑनिाइन माधयंम से
िी जमा िोिा।  

पेज 09 के शेष ...

रीवा कनेकट्टरवटी से करना िोिा
संतोष, समर शेड््ूल मे ्अब 

नई फल्ाइट की संभावना कम
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इस बार िािू िोने वािे समर शेडंंूि मे ंकुछ लदन पििे
शुर ंिुई रीवा-रायपुर फिंाइट से िी संतोर करना पडंेिा।
माि के अंत से िािू िोने वािे इस  शेडंंूि के दौरान

अनयं नई फिंाइट शुर ं िोने
की संभावना कम िै। बंद
िुई पंंयािराज और
जिदिपुर की उडांन पुन:

पंंारंभ िोने के आसार ना के
बराबर िै।ं मुंबई की चौरी लनयलमत

उडांन की योजना भी इस सीजन मे ंठंडे बसंंे मे ंरिने की
संभावना िै। साि मे ंदो बार ठंड और िमंंी के मौसम में
लवमानो ंकी आवाजािी मे ंएयरिाइंस कंपलनयां बदिाव
करती िै।ं इस दौरान कई नए शिरो ंके लिए भी  फिंाइट
का संचािन शुर ंलकया जाता िै। रायपुर से इस बार भी
नई उडांन समर शेडंंूि मे ंपंंारंभ िोने के आसार निी ंिै।ं 

टंंैवलसं कारोबालरयो ंदंंारा  िमेशा की तरि नए शिरों
के लिए लवमान शुर ंकरने पंंसंंाव भेजा िया रा, लजस
पर जयंादा धयंान निी ंलदया िया। रायपुर से पंंयािराज को
जोडनंे के लिए  एकमातंं फिंाइट का संचािन लकया
जाता रा, लजसे तकनीकी कारणो ंसे बंद कर लदया िया।
जिदिपुर-रायपुर के बीच भी उडांन कम यातंंी के कारण
िोने वािे नुकसान की वजि से गंंाउंड िो िई। इन
फिंाइट की िमंंी के सीजन मे ंशुर ंिोने वािी उडांन के
दौरान वापस आने के आसार रे, मिर ऐसा िोने की
संभावना कम िै। लवमानन कंपलनयां अपनी नई फिंाइट
की घोरणा काफी समय पििे कर देती िै,ं समर शेडंंूि
शुर ंिोने मे ंसपतंािभर का समय शेर िै, मिर कंपलनयों
की ऐसी कोई सुिबुिािट सामने निी ं आई िै। समर
शेडंंूि के पििे कंंेतंंीय उडांन योजना के तित रीवा-
रायपुर के बीच फिंाइट  शुर ंकी िई री। 
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छिंंीसिढ ं वयंावसालयक परीकंंा मंडि दंंारा रलववार को
पंंयोिशािा सिायक भतंंी परीकंंा
आयोलजत की िई। छिंंीसिढं
पयांथवरण संरकंंण मंडि मे ंलरकतं पदों
के लिए यि भतंंी परीकंंा आयोलजत
की िई री। वयंापम को इसके लिए
पंंदेशभर से 16800 आवेदन पंंापतं िुए
रे। इनमे ंसे 48 पंंलतशत अभयंरंंी िी
परीकंंा लदिाने पिुंचे। शेर 52 पंंलतशत

ने परीकंंा छोड ं दी। इसके कारण कई परीकंंा केदंंं सूने-सूने
रिे। वयंापम दंंारा लनयलमत रपं से सूचना पंंसालरत लकए जाते
रिने तरा अभयंलरंथयो ंको आिाि लकए जाने के कारण वसंंंंों

के रंि पर लकसी तरि की लववाद की ससंरलत निी ंबनी। परीकंंा
सुबि 11 बजे से पंंारंभ िोकर दोपिर 1:15 बजे तक चिी।
इसके लिए पंंवेशपतंं 16 माचंथ को वयंापम की आलधकालरक
वेबसाइट पर जारी कर लदए िए रे। रायपुर सलित पंंदेश के 5
संभािीय मुखयंाियो ंमे ंकेदंंं बनाए िए। 

परीकंंा मे ं100 वसंंुलनषंं पंंशन शालमि रिे। पंंतयंेक पंंशनं
के लिए एक अंक लनधांथलरत रा। रसायन लवजंंान और
पयांथवरण लवजंंान सलित सामानयं जंंान के सवाि पूछे िए।
उममंीदवारो ं का चयन लिलखत परीकंंा मे ं पंंापतं अंको ं के
आधार पर तैयार की िई मेलरट सूची से िोिा। चयलनत
उममंीदवारो ं की लनयुसकंत 3 वरंथ की पलरवीकंंा अवलध पर
लनयुसकंत की जाएिी। परीकंंा मे ं शालमि िएु छिंंीसिढ ं के
सरंानीय लनवालसयो ंके उनके बैकं खाते मे ंरालश सीधे िौटाई
जाएिी। 

लैब असिस्टे्ट भर््ी परीक््ा मे् 52% नदारद, व्यापम ने पूछे-योग िूत््, सिदेशी बै्क िसिर स््िकेट िे जुड्े ििाल 
छत््ीसिढ ्पया्डवरण संरक््ण मंरल के अंति्डत आयोरजत िुई प््योिशाला सिायक भत््ी परीक््ा
प््वेश परीक््ाओ ्के 
रलए आवेदन प््ारंभ 
जवजभनन् जशक््ा बोर्थ द््ारा आयोजित बारहवी्
कक््ा की परीक््ाएं संपनन् होने के पूव्थ ही
वय्ापम द््ारा प््वेश परीक््ाओ ्के जलए आवेदन
प््ारंभ कर जदए गए है।् ि््मवार जवजभनन्
पाठ््ि््मो ्के जलए होने वाली प््वेश परीक््ाओ्
के आवेदन शुर ्कर जदए गए है।् वय्ापम
द््ारा इसके जलए पहले ही कैलेर्र घोजषत कर
जदया गया रा।  वत्थमान मे ्रीएलएर, नजस्िग्,
एमसीए के जलए आवेदन िारी है।् 

सामानय् ज््ान के अंति्डत इस तरि के सवाल 
n प््जसद्् ग््ंर योग सूत्् जकसके द््ारा रजचत है? 
n जकस जवदेशी बैक् की भारत मे ्शािाएं है?् 
n रायपुर मे ्सस्रत अंतरा्थष््््ीय ज््िकेट सट्ेजरयम का नाम

बताइए। 
n नोनी सुरक््ा योिना जकस वष्थ लागू की गई?
n जलिापानी दरा्थ कहां सस्रत है?
n सलत्नतकालीन गुलामवंशीय शासक कौन रे?
n मेघालय की प््मुि िनिाजतयां कौन सी है?् 
n चंद््गुपत् मौय्थ के प््धानमंत््ी कौन रे? 

n राज्य िे् 16800
अभ्यल्थसयो् ने
लकया था
आवेदन, इनिे्
48% ही रहे
उपस्सथत

हरिभिूम फॉलोअप

रिसट्््ीशीटर के पकड्े जाने पर
खुला मरिला की ितय्ा का राज
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लटकरापारा राना कंंेतंं के पटेि चौक मे ंपांच वरंथ
पूवंथ मलििा की ितयंा तरा िूट की ितयंा की िुतरंी

आलखरकार िुजरात
पुलिस ने अनजाने में
सुिझा िी िै। िुजरात,
अिमदाबाद पुलिस ने
कुखयंात लिसटंंंीशीटर को
लिरफतंार कर पूछताछ की

तो उसने रायपुर मे ं अपने सालरयो ं के सार
लमिकर एक मलििा की ितयंा कर 10 िाख
रपंए कैश तरा 35 तोिा सोने के जेवर िूटने का
अपराध कबूि लकया। अिमदाबाद पुलिस की
सूचना पर रायपुर पुलिस आरोपी को लिरफतंार
करने रवाना िो िई िै। 

अकटंूबर 2021 मे ं शकुंतिा देवी की ितयंा
करने के आरोप मे ंअिमदाबाद पुलिस ने अजय
कुमार उफंफ िकंंंमीसािर उफंफ राजनारायण लमशंंा
को लिरफतंार लकया िै। अजय ने पुलिस को
बताया लक शकुंतिा तरा उसके छोटे बेटे अलमत
का अजय यादव के सार पालरवालरक संपलंंि को
िेकर लववाद चि रिा रा। उसी मामिे को
सुिझाने मलििा ने लिसटंंंीशीटर को चार िाख
रपंए की सुपारी दी री। 

n गुजरात पुलिस
को दी सुपारी
लकलिंग की
जानकारी 

पैसे लेकर जाने के बाद मरिला
अिमदाबाद पिुंच िई 
जहसट्््ीशीटर ने पुजलस को बताया जक अिय
यादव को समझाने के नाम पर मजहला से चार
लाि रप्ए लेने के बाद अहमदाबाद चला
गया। जहसट्््ीशीटर के वापस अहमदाबाद िाने
की िानकारी जमलने के बाद शकुंतला देवी
उसके बारे मे ्िानकारी िुटाते हुए
अहमदाबाद पहुंच गई और वह वहां
जहसट्््ीशीटर से रकम वापस लौटाने या काम
पूरा करने दबाव बनाया। 
सारी के सार लूट की 
नीयत से रायपुर पिुंचा 
जहसट्््ीशीटर ने शकुंतला देवी के बारे मे ्पूरी
िानकारी हाजसल की। इसके बाद वह अपने
एक अनय् सारी केतन उफ्फ केटी के सार
रायपुर पहुंचा और और दोनो ्रायपुर पहुंचने
के बाद मजहला के घर मे ्ही रक्े। मौका जमलते
ही दोनो ्मजहला की गला दबाकर हतय्ा करने
के बाद घर से कैश तरा सोने के िेवर लेकर
फरार हो गए। अजमत को जहसट्््ीशीटर के
रायपुर आने की िानकारी नही ्री।  

n नगर लनगि ने
ग््ीन आि््ी संस्था
के साथ लििकर
चिाया सफाई
अलियान 

सूखे नशे पर पुलिस की ताबड़तोड़ काऱरवाई
12 िोकि और अंतऱारज़यीय तस़कर लिरफ़तार 
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राजधानी रायपुर मे ं मादक पदारंंो ं का अवैध
कारोबार रोकन ेपलुिस कलमशनंरटे के नारंथ, सेटंंंि

तरा वेसटं जोन के
डीसीपी, एंटी नारकोलटकसं
टासकं फोसथं के सार
कंंाइम की टीम ने जवंाइटं
ऑपरेशन चिाकर एक
मलििा सलित 12 तसकंरों
की लिरफतंारी की िै।
लिरफतंार आरोलपयो ं के
कबजं े स े पलुिस न े 42

लकिो िाजंा के सार 22 सौ नि पंंलतबलंधत नशीिी
टबेिटे तरा 1.53 गंंाम एमडीएमए जबतं की ि।ै
जबतं मादक पदारंंो ं की कीमत 30 िाख रपंए
आकंी िई ि।ै कोतवािी राना कंंतेंं मे ंपलुिस न ेएक
मलडकि सटंोर मे ंछाप ेकी कारंथवाई करत ेिएु 1700
सौ नि नशीिी टबेिटे जबतं करत े िएु मलेडकि
सटंोर सचंािक सलित तीन आरोलपयो ंको लिरफतंार
लकया िै।  पलुिस मलेडकि सटंोर को सीि करान,े
कारंथवाई करन ेकी बात कि रिी ि।ै िजं राना कंंतेंं
मे ं पलुिस न े अटेडंर के माधयंम स े 1.53 गंंाम
एमडीएमए मिंाकर बचेने क ेआरोप मे ंदो िोिो ंको
लिरफतंार लकया ि।ै इसी तरि स ेपडंरी राना कंंतेंं में
पलुिस ने चारपलिया वािन मे ंिाजंा तसकंरी करते
पाचं इटंरसटंटे तसकंरो ं को लिरफतंार लकया ि।ै
लिरफतंार तसकंरो ंसे देश के अिि-अिि राजयंो ंमें
िाजंा तसकंरी करने के पलुिस को पंंमाण लमि ेिै।ं
तसकंरो ं क े कबजं े स े पलुिस न े एक िाख रपंए
नकदी भी जबतं की ि।ै डीडीनिर पलुिस न ेपाचं सौ
नि नाइटंंोसेन-10 के सार दो आरोलपयो ं को
लिरफतंार लकया ि।ै 

मादक पदार्ड तसक्री के
आरोप मे ्इनकी रिरफत्ारी   
n कोतवाली - कयामुद््ीन, दयाल 

कुमार उदासी, मनीष आहूिा 
n गंि- अजनकेत शुकल्ा, मीत अंदानी 
n पंररी - कीत्थन िस््ेल, प््दीप िैन,

मोहनपुर यादव, आकाश जशंदे, 
गायत््ी कलेत

n रीरीनगर - गोपाल आसुदानी उफ्फ 
सोमू, आलोक दुबे उफ्फ शुभम।

n पुलिस कलिश्नरेट
के तीनो् जोन िे्
एंटी नारकोलटक्स
टास्क फोस्स,
क््ाइि के साथ
पुलिस टीि की
कार्सवाई 

जय्ादातर तसक्राे ्
का पुराना ररकार्ड 
मादक पदार्थ तसक्री करने वाले जिन लोगो ्के
जिलाफ पुजलस ने कार्थवाई की है। उनमे ्से
जय्ादातर का तसक्री के सार मारपीट तरा
अनय् अपराध का पुराना पुजलस जरकार्थ रहा है।
पंररी राना क््ेत्् मे ्गांिा तसक्री के आरोप मे्
इंटरसट्ेट तसक्रो ्के सार रायपुर के लोकल
तसक्र एनरीपीएस एकट् के फरार आरोपी
कीत्थन िस््ेल को जगरफत्ार जकया है। िमतराई
राना क््ेत्् मे ्पुजलस ने गांिा का रैकेट चलाने
वाले पूव्थ मे ्जगरफत्ार उदय िैन के भाई प््दीप
िैन उफ्फ मोट्ू को जगरफत्ार जकया है। 



खबर संकंंेप

रौिान समाज ने पूवंज सीएम
बघेल से की मुलाकात
रायपरु। अपनी मागंो ्को लकेर
चौहान समाज क ेपदाकधकाकरयो ्ने
कवगत कदनो ्पवू्म मखुय्मतं््ी व पाटन
कवधानसभा क््ते् ्क ेकवधायक भपूशे
बघले स ेमलुाकात की। मलुाकात
क ेदौरान समाज क ेपदाकधकाकरयो ्ने
पाटन क ेजामगावं मे ्सामाकजक
भवन मे ्रसोई कक् ्और शौचालय
का कनमा्मण क ेकलए मागं को लकेर
ज््ापन सौप्ा। कजस पर पवू्म मखुय्मतं््ी
भपूशे बघले न ेसहष्म आवदेन व
कनमा्मण का आश््ासन कदया।
मलुाकात करन ेवालो ्मे ्समाज के
अधय्क् ्चदं्श्खेर कसहं चौहान,
बीरबल कसहं चौहान, सतानदं कसहं
चौहान आकद मौजदू रह।े 
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रिगम बजट 30 को, रपछले साल रकए थे दज्जिभि से ज्यादा वादे, आधे मे् ही हुआ काम
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महापौर मीनल चौब े30 माच्म को अपन ेकाय्मकाल का दसूरा कनगम बजट
प्स्््तु करेग्ी। सदन मे ्यह दसूरा मौका होगा, जब शहरी सरकार सदन मे्
फायद ेका बजट प्स्््तु करन ेकी तयैारी मे ्ह।ै कवत््ीय वष्म 2026-27 के
बजट वाली सामानय् सभा क े कलए 17 एजेड् ेतय
ककए गए है,् इनमे ्स ेजय्ादातर एजेड् ेनामकरण
और महापरुष्ो ्की प्क्तमाए ंलगान ेस ेसबंकंधत
है।् नगर कनगम क े राजसव् बढ्ान े और आम
जनता स ेजडु्ी बकुनयादी सकुवधाओ ्को लकेर
एजेड् ेकम है।् 

शहर की मकुखया क ेरप् मे ्मीनल चौब ेन ेअपन ेपहल ेकनगम बजट
मे ् फायद ेका बजट दते ेहएु न ेशहर की जनता स ेदज्मनभर स ेजय्ादा वादे
ककए, उनमे ्स े50 फीसदी घोषणाओ ्पर काम शरु ्भी हआु, बाकी के
50 फीसदी घोषणाए ंऐसी भी रही है,् जो बजट क ेकपटार ेस ेबाहर नही्
कनकल पाई।् इस बार राजय् शासन न ेअपन ेबजट मे ् रायपरु नगर कनगम
को 450 करोड ्रप्ए दने ेकी घोषणा की ह।ै ऐस ेमे ्दज्मनभर शहरकहत से
जडु् ेप्स्््ाव इस बार क ेकनगम बजट मे ्शाकमल ककया जाना तय ह।ै 

हररभिूम सरोकार

50 फीसदी वादे िवा-िवाई, सपटारे से बािर िी निीं सनकले 
n मोवा िंंेतंं में मजहलाओं को थंवावलंबी बनाने

गािमेंट िैकंटंंी का संचालन, िाजंय िासन के
बिट में 10 किोडं का पंंावधान

n बूढंापािा संथथत आउटडोि थंटेजडयम पजिसि
में यूथ हॉथंटल का पंंाेिेकंट 

n डूमितिाई का बहुमंजिला इलेकंटंंाॅजनक
माकंंेट 

n जदवंयांग पाकंक के जलए 10 किोडं रंपए का
पंंावधान 

n जचंगिीनाला का ओविफंलो पानी खारंन में
िाने से िोकने नाला लाइजनंग, चैंबि जनमंाडण,
जवयि की ऊंचाई बढंाने 18 किोडं का पंंसंंाव

n गौिवपथ 2 औि सडंक चौडंीकिण,
बूढंापािा के जबिली आजिस चौक से पचपेडंी

नाका तक 

n गीले कचिे से बायोगैस बनाने का काम

n िहि के नाले-नाजलयों को ढंकने का काम

n सावंडिजनक थंथलों पि मजहला सुििंंा के
जलए सजंवडलांस कैमिे, 20 लाख रंपए का
िखा गया बिट 

n सडंक पि लगने वाले बािािों की
जिसंफटंग का वादा

n पंडिी के पंंगजत खेल मैदान को उनंमुकंत
खेल मैदान बनाने की घोिणा

n 9 खेल मैदानों में पंंकाि की वंयवथंथा

n जनगम की आय बढंाने 200 किोडं का
जनगम बांड अब तक िािी नहीं

इन वादों पर शुरं िुआ काम 
n युवाओं के जलए पंंजतयोगी पिीिंंा की तैयािी औि अधंययन की सुजवधा के

जलए नालंदा पजिसि की तिंड पि 2 सेंटंंल लाइबंंेिी जनमंाडण का कायंड।
िीई िोड में साइंस काॅलेि चौपाटी वाले थंथल पि नालंदा पाटंड-2 औि
दलदल जसवनी में नई लाइबंंेिी का जनमंाडण िुरं जकया गया है। 

n िहि के 3 थंथानों पि वजंकिंग वूमन हाॅथंटल जनमंाडण, इनमें निैया तालाब
के पास औि पंडिी इलाके में वजंकिंग वूमन हॉथंटल का जनमंाडण
अनुबंजधत एिेंसी ने िुरं जकया है, भैंसथान वाली िमीन पि जनमंाडण
पंंसंंाजवत है। 

n तालाबों को िलकुंभी से मुकंत किाने मिीन कंंय किने टेंडि, एिेंसी
तय किने की तैयािी। 

n िहि के मुखंय मागंाडें की यांजंंतक पदंंजत से सिाई कायंड का जवसंंाि,
मैकेनाइजंड थंवीजपंग का बढंाया दायिा। 

n आम िनता की सुजवधा के जलए िहि के सावंडिजनक औि धाजंमडक
थंथलों के पास 13 आकांिंंी िौचालय का जनमंाडण। 

n 2026-27 के नगर पनगम बजट को लेकर सुगबुगाहट 
n बजट वाली सामानंय सभा में जंयादातर एजेंडे नामकरण और

महापुरंषों के पंंपतमाएं  लगाने से संबंपित 
n 17 एजेंडे तय, पनगम का राजसंव बढंाने और बुपनयादी

सुपविाओं को लेकर एजेंडे कम

टंंेन से गांजा तसंकरी के मामले में रायपुर और सबलासपुर
टॉप पर,15 मिीने में 3 करोडं से असधक का गांजा जबंत
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ि््ेनो् के जकरए गांजा तस्करी के मामले लगातार बढ्ते जा रहे है्।
जांच अकभयान तेज होने से अब कवकभन्न राज्यो् के साथ-साथ
छग के तस्कर भी पकड्े जा रहे है्।  गांजा तस्करी के मामले मे्
रायपुर और कबलासपुर टॉप पर है, कजसके बाद नागपुर
और दुग्म समेत अन्य प््मुख स्टेशन है।

बता दे् कक  कबलासपुर, रायपुर एवं नागपुर
मंडल मे् कवशेष टास्क टीम गकठत कर तथा
सीआईबी को सक््कय कर सतत कनगरानी रखी
जा रही है। वष्म 2025 मे् इस अकभयान  के तहत
63 मामलो् मे् 78 आरोकपयो् को कगरफ्तार कर
713.522 ककलोग््ाम मादक  पदाथ्म (लगभग 1.70 करोड् र्पए
मूल्य) जब्त ककए गए। वष्म 2026 मे् अब तक 24  मामलो् मे्
36 आरोकपयो् की कगरफ्तारी करते हुए 341.745 ककलोग््ाम
मादक  पदाथ्म (लगभग 1.71 करोड् र्पए मूल्य) जब्त ककए गए
है्। इस तरह 15 महीने मे् ही तीन करोड् इत्ताकलस लाख का
गांजा जब्त ककया जा चुका है। 

ओसडशा से ला रिे मादक पदारंज
जपछले तीन विंंों (2023, 2024 एवं 2025) के
दौिान ऑपिेिन नािकोस के तहत कुल
5.30 किोडं रंपए मूलंय के मादक पदाथंंों
की िबंती कि 283 आिोजपयों को जगिफंताि
जकया गया। जविेि रंप से ओजडिा की ओि
से आने वाली टंंेनों पि िोकस किते हुए
सतत चेजकंग अजभयान चलाया िा िहा है।
इसके अलावा यातंंी टंंेनों एवं थंटेिन
पजिसिों में अवैध वेंडिों के जवरंदंं भी िेलवे
सुििंंा बल दंंािा सघन अजभयान चलाया िा
िहा है। विंड 2025 में 13709 तथा विंड 2026 में
अब तक 2941 अवैध वेंडिों को जगिफंताि
कि िेलवे अजधजनयम की धािा 144 के
अंतगंडत कािंडवाई की गई है, जिसमें
अजधकतम 1 विंड की सिा का पंंावधान है।
इसके अजतजिकंत विंड 2025 में अवैध वेंडिों
से लगभग 85 लाख रंपए तथा विंड 2026 में
अब तक लगभग 11 लाख रंपए िुमंाडना
वसूल जकया गया है।

2025 में 277 दलालों की सगरफंतारी 
आिपीएि दजंंिण पूवंड मधंय िेलवे  दंंािा याजंंतयों की  सुििंंा एवं िेलवे पजिसंपजंंियों
की सुििंंा के जलए जवजभनंन अजभयानों के  माधंयम से लगाताि सखंत एवं पंंभावी
कायंडवाही की िा िही है। इन अजभयानों के  सकािातंमक पजिणाम सामने आए हैं।
विंड 2024 में तीनों मंडलों दंंािा कुल 331  अवैध जटकट दलालों को जगिफंताि कि
उनके पास से लगभग 1.27 किोडं रंपये मूलंय  के जटकट बिामद जकए गए। विंड
2025 में 277 दलालों की जगिफंतािी कि लगभग  62.10 लाख रंपए के जटकट
िबंत जकए गए। वहीं विंड 2026 में अब तक 57 दलालों  को जगिफंताि कि किीब
12 लाख रंपए के जटकट बिामद जकए गए हैं। 

n 2025 में 277
दलालों की
पगरफंतारी कर
आरपीएफ ने
62.10 लाख
रंपए के
पटकट
पकए जबंत 

हररभिूम सरोकार

पानी टंकी में डूबने से एक
साल के मासूम की मौत
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राजे्द्् नगर थाना क््ेत्् के अमलीडीह
मे् रकववार दोपहर 12 बजे एक साल
के मासूम की पानी टंकी मे् डूबने से
मौत हो गई। बताया जा रहा है कक
घटना के समय बच््े की मां काम पर
गई थी। इस दौरान बच््ा खेलते हुए
पानी टंकी के पास पहुंच गया और
टंकी मे् कगर गया। काफी देर तक
बच््े के नही् कमलने के बाद पकरजनो्
ने बच््े की खोजबीन की तो बच््ा
पानी मे् डूबा कमला। घटना के बाद
पकरजनो् का रो-रोकर बुरा हाल है।
पुकलस ने मग्म कायम कर बच््े की
लाश को पोस्टमाट्मम के कलए
मरर्यूरी भेज कदया है। 

पानी टंकी मे् डूबने से
अमलीडीह, गांधीनगर कनवासी
इराज साहू की मौत हुई है। इराज के
कपता रोकहत ने पुकलस को बताया कक
घर के सभी लोग अपने काम मे्
व्यस्् थे। इस दौरान इराज खेलते
हुए घर के अंदर जमीन पर बनी पानी
टंकी के पास खेलते हुए पहुंच गया
और टंकी मे् कगर गया। पकरजनो् ने
पुकलस को बताया कक घर मे् छोटा
बच््ा होने की वजह से वे पानी टंकी
को वो हमेशा ढंककर रखते थे।

वत्ममान मे् गलती से ढक््न बंद
करना भूल गए थे। उसी गलती के
चलते एक पकरवार ने घर का कचराग
खो कदया।  
पसरजनों की नजर आसखरी
में खुली टंकी पर पडंी 

पड्ोकसयो् के अनुसार, काफी देर
तक इराज के नही् कदखने पर
पकरजनो ्न ेआस-पड्ोस मे ्खोजबीन
की। साथ ही इराज कजन घरो ् मे्
खलेन ेजाता था, उन घरो ्मे ्जाकर
अपन े लाल को ढूढंन े की कोकशश
की, लकेकन कही ्भी उनह्े ्इराज नही्
कमला। इसी दौरान पकरजनो ्की नजर
घर की पानी टकंी पर पड्ी। पकरजनो्
न ेपानी टकंी मे ्डडंा डालकर दखेा
तो उनह्े ् इराज की लाश पानी मे्
डूबती-उतराती  कदखी। आनन-
फानन मे ् पकरजन इराज को उपचार
करान े आबंडेकर असप्ताल लकेर
गए, जहा ं कचककतस्को ् न े जाचं के
बाद उस ेमतृ घोकषत कर कदया। 

सिडंीकटे बनाकर मनुाफाखोरी का जमकर चल रहा खले 

वजन कम करके दाम बढ़ाने का खेल
इसललए महंगे हुए खाद़़ तेल, बढ़ी परेशानी
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ईरान-अमेकरका,  इजरायल युद्् के मौके का
पूरा फायदा उठाने का काम चल रहा है।
ककराना सामग््ी मे् भी कसंडीकेट बनाकर दाम
बढ्ाने का खेल ककया जा रहा है। अब तो एक
लीटर के स्थान पर कंपकनयां अपनी मज््ी से
वजन कम करके खाद्् तेलो् के दाम
ज्यादा वसूल रही है।् इसका फायदा
छोटे से लेकर बड्े कारोबारी भी
उठा रहे  है्। एक माह के अंदर ही
सोयाबीन और राइसब््ान तेलो् के दाम
30 र्पए तक बढ्ा  कदए गए है्। इसी के
साथ 15 ककलो के कटन के दाम भी चार से
पांच सौ र्पए तक  दाम बढ्ा कदए गए है्।  

लंबे समय से  महंगाई थमने का   नाम
नही् ले रही  है। कभी कोई सामान तो कभी
कोई सामान महंगा  हो जाता है।   कई बार
दाम बढ्ने  के पीछे कारण भी रहता है,
लेककन ज्यादातर मौको् पर कसंडीकेट
बनाकर ही दाम  बढ्ाने का काम ककया
जाता है। खाद्् तेलो् मे् लंबे समय से राहत
थी, लेककन  अब इसके दाम  भी बढ् गए
है्। इसके पीछे का कारण भले युद्् को
बताया जा  रहा है, लेककन इसके दाम मे्
लगातार खेल हो रहा है। एक ही माह मे्
तीन बार  दाम बढ्े है्। 

130 वाला तेल
अब 160 रंपए
एक  माह पहले
ििविी में जिन तेलों
के दाम जचलंहि में 128
से 130 रंपए थे, उनके
दाम आि जचलंहि में
160 रंपए हो गए हैं।
हिेली तेल िहां 162.50
रंपए हो गया  है, वहीं
कीजंतड गोलंड के दाम भी
160 रंपए हो गए हैं।
इसके दाम औि बढंने
की संभावना है। कीजंतड
गोलंड का 15 जकलो
वाला जटन थोक में
2160 से 2520  रंपए
जकया गया था। जचलंहि
में यह 2600 से 2650
रंपए में जबक िहा है।
एक जदन  पहले इसके
दाम 2500 सौ रंपए थे।
एक ही जदन में इसके
दाम 150 रंपए बढंा
जदए  गए हैं। सोया
औि िाइसबंंान तेलों के
ही दाम बढंे हैं, कंयोंजक
इनका  उपयोग ही घिों
के साथ िेथंटोिेंट
औि होटलों में
जंयादा होता है।

एक माि मंे बढंा सदए सोयाबीन और राइसबंंान तेलों के 30 रंपए दाम 

कम वजन में ऐसा खेल 
खाद्् तेलो् मे् पहले सभी  कंपकनयो् के एक लीटर के ही पैक आते थे, लेककन सरकार से छूट कमलने के बाद

इसकी पैककंग अब अलग-अलग कंपकनयां अपनी मज््ी से कर रही है् तो इसमे् कीमत का  खेल हो रहा है। कम
वजन के कारण दाम ज्यादा देने पड् रहे है्। एक तो दाम  पहले ही ज्यादा वसूले जा रहे है्। एक उदाहरण हरेली तेल
का ही लेते है्। इस  तेल के दाम हमेशा कीक्तम गोल्ड के सोया तेल से कम से कम पांच र्पए कम रहते  है्, लेककन
अब इसके दाम उससे ज्यादा हो गए है्। इसके पीछे वजन का खेल है।  हरेली ने अब एक लीटर का पैक ही इस
माह से बंद कर कदया है। अब 730 ग््ाम  यानी 800 एमएल का पैक लाया गया है। इसके कचल्हर मे् दाम 130 र्पए
है्। यानी  एक लीटर के दाम हो गए 162.50 र्पए। इतने दाम तो कीक्तम गोल्ड के भी नही्  है्। कीक्तम गोल्ड एक लीटर
का इस समय कचल्हर मे् 155 से 160 र्पए कबक रहा  है। ज्यादातर कंपकनयो् ने अपने एक लीटर के पैक को कम
वजन का कर कदया है तो  उसके दाम बढ् गए है्। सोया का फार्य्मून 840 एमएल का  आ रहा है। इसके दाम  थोक
मे् 142-43 र्पए और कचल्हर मे् 150 र्पए है। इसके एक  लीटर के दाम का  कहसाब ककया जाए तो यह 175 र्पए
का पड् रहा है। सनफ्लाॅवर का  800 एमएल का  पैक थोक मे् 163 और कचल्हर मे् 170 र्पए का कमल रहा है,
यानी  इसका एक लीटर  का पैक 212.50 र्पए का पड्ेगा। यह तेल ताे फल्ली तेल से भी  महंगा हो गया  है। फल्ली
तेल इस समय कचल्हर मे 190 र्पए मे् कमल रहा है। 

खास खबर

नगर सनगम में अब आधारबेस
अटेंडेंस दजंज कराने का सससंटम 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपरु नगर कनगम मे ् बायोमक््ेिक कससट्म से
कम्मचाकरयो ् और अकधकाकरयो् की उपकस्थकत की
बात परुानी हो चली ह,ै अब आधारबसे अटेड्े्स का
कससट्म लाग ूहोने स ेसमय पर दफ्तर नही्
पहुचंन े और कनधा्मकरत समय स े पहले
दफ्तर से कखसकने वालो ्की चकू अब
कमनटो ्पर दज्म हाे रही ह।ै इसी आधार पर
नगर कनगम का सामान्य प्श्ासन कवभाग
सबंकंधत कम्मचाकरयो् पर पनेालट्ी लगाने
लगा ह।ै यह कसस्टम नगर कनगम के सभी दस जोन
क े अलावा कनगम मुख्यालय और कफल्टर प्लाटं,
मोटर वक्फशाप के साथ सेि््ल् लाइब््रेी क ेकम्मचारी-
अकधकाकरयो ् पर लागू हो रहा ह।ै नगर कनगम
प्श्ासन अपने कम्मचाकरयो ् और अकधकाकरयो ् को
समय का पाबदं बनाने आधारबसे उपकस्थकत के

कनयम पर काम कर रहा ह।ै इसके तहत कनगम के
1600 कम्मचाकरयो ्की आधारबसे उपक्सथकत दज्म की
जा रही ह।ै पवू्म मे ् नगर कनगम क े कम्मचाकरयो ् व
अकधकाकरयो ्की उपक्सथकत और घर जान ेका समय
बायोमक््ेिक मशीन क ेमाध्यम स ेदज्म होता रहा। अब

इन कम्मचाकरयो ्की आधारबसे सलैरी का
कसस्टम शरु ्ककया गया ह।ै 

नगर कनगम क े ऐसे कम्मचारी, कजनह्े्
नए कससट्म क ेकहसाब स ेमोबाइल आपरटे
करने म्े कदक्त् होती ह,ै या कजनक ेपास
पुराना मोबाइल सटे ह,ैउनकी सहकूलयत

क े कलए नगर कनगम का आईटी सले 15 नई
बायोमक््ेिक मशीने ्क्य् करने की तैयारी मे ्ह।ै इसके
कलए एक प्स्््ाव तयैार ककया जा रहा ह।ै इसम्े स े10
मशीने ् नगर कनगम के दस जोन क े कलए होग्ी,
जबकक 5 बायोमके््िक मशीन्े कवभाग को उपलब्ध
कराई जाएंगी। 

वाडंड क ेकमंडचाजरयो ंको आधारबसे अटेडंेसं स ेराहत, बायोमजेंंिक उपसथंिजत : िायपिु नगि जनगम
क ेदस िोन सथंथत 70 वाडंंो ंमे ंकाम किन ेवाल ेजनगम क ेवाडंड संिं क ेकमंडचाजियो ंको अभी आधािबसे अटेडंेसं के
दायि ेमे ंनही ंिखा गया ह।ै उनहंे ंहि जदन वाडंड मे ंही बायोमजेंंटक मिीन क ेमाधयंम स ेउपसथंथजत दिंड किन ेकहा
गया ह।ै जनगम क ेआईटी सले क ेएकसंपटंड क ेमतुाजबक आन ेवाल ेजदनो ंमे ंवाडंड संिं क ेकमंडचाजियो ंको भी
आधािबसे उपसथंथजत जसथटंम मे ंिोडनं ेपि जवचाि चल िहा ह।ै इसक ेजलए सबंजंधत वाडंड मे ंएक जनजंंित िगह
जनधांडजित कि लैडंमाकंक सटेअप तयैाि कि आधाि आधाजित उपसथंथजत दिंड किन ेका जसथटंम लाग ूजकया िाएगा। 

n समय पर
दफंतर नहीं
पहुंचे तो लगेगा
फाइन

शिर में रामनवमी और
मिावीर जयंती पर मांस-मटन

की सबकंंी पंंसतबंसधत
रायपरु। रायपुर नगर कनगम ने मांस-मटन की कबक््ी काे
लेकर नया आदेश जारी ककया है। आदेश के मुताकबक,
27 माच्म को रामनवमी और 31 माच्म को महावीर जयंती
के कदन शहर मे् मांस-मटन की कबक््ी पूरी तरह
प््कतबंकधत रहेगी। इस तरह  2 कदन शहर मे् मांस-
मटन की दुकाने् और बूचड्खाना बंद रखने के कनद््ेश
कदए गए है्। 

नगर कनगम ने माच्म माह मे् 2 कदन शहर मे् मांस-मटन
के कवक््य की मनाही की है। कनगम प््शासन के इस
आदेश के मुताकबक, यह प््कतबंध कसफ्फ दुकानो् पर ही
नही् लगाया गया है, बक्लक होटल, ढाबे और रेस्टारे्ट मे्
भी इन कदनो् मांस-मटन की कबक््ी नही् की जा सकेगी।
इसके कलए नगर कनगम के स्वास्थ्य कवभाग की टीम और
जोन स््र के अकधकारी अपने-अपने क््ेत््ो् मे् लगातार
कनरीक््ण करे्गे। नगर कनगम ने यह चेतावनी दी है कक
अगर कोई दुकानदार मनाही के बाद भी रामनवमी और
महावीर जयंती के कदन इस आदेश का उल्लंघन करता
है तो उसके कखलाफ सख्त कार्मवाई की जाएगी। ऐसे
मामलो् मे् न कसफ्फ जुम्ामना लगाया जाएगा, बक्लक
दुकानो् का सामान भी जब्त ककया जा सकता है। कनगम
प््शासन ने सभी व्यापाकरयो् से कनयमो् का पालन करने
की अपील की है। 

दगाबाज दोसंं, एसीबी-ईओडबंलू का भय सदखाकर
सरटायर इंजीसनयर से साढंे नौ लाख ठग सलए
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

लोक कनम्ामण कवभाग के
सेवाकनवृत्् अधीक््ण
अकभयंता को उनके ही एक
करीबी दोस्् ने एसीबी-
ईओडब्ल्यू की कार्मवाई का
भय कदखाते हुए ब्लैकमेल कर
9.50 लाख र्पए की ठगी की
है। सेवाकनवृत्् इंजीकनयर की
कशकायत पर राखी पुकलस ने आरोपी को जगदलपुर से
कगरफ्तार ककया है। पीडब्ल्यूडी से सेवाकनवृत्् देवलाल
कसंह टेकाम की कशकायत पर पुकलस ने धम््े्द्् कसंह
चौहान को कगरफ्तार ककया है। देवलाल कसंह ने थाने मे्
कशकायत दज्म कराई थी कक उसके पास 28 जनवरी को
दो अलग-अलग मोबाइल नंबर से कॉल आया। कॉल
करने वाले ने एसीबी-ईओडब्लू का अफसर होने की
धौ्स कदखाते हुए श््ी टेकाम को उनके कखलाफ
कशकायत दज्म होने की धमकी दी।  इसके बाद देवलाल
ने इसकी कशकायत थाने मे् की तो जांच मे् पता चला कक
कजन दो नंबरो् से देवलाल कसंह को कॉल ककया गया है,
वह साइबर फ््ॉड करने के कलए है। 

िानकारी जमलने पर दोसंं ने रची साजिश 
देवलाल ने अपने पास अजंंात नंबि से आए कॉल तथा उनसे
बातचीत की िानकािी अपने जमतंं धमंंेंदंं को दी। इसके बाद
धमंंेंदंं ने इस बात का िायदा उठाते हुए देवलाल को उनके पास
जिस नंबि से कॉल आया था, उसे बंलाॅक किने के जलए कहा।
इसके बाद धमंंेंदंं ने अपने एक मजहला जमतंं के नाम से जसम
जलया। मजहला जमतंं के नाम से जलए गए जसम से धमंंेंदंं ने देवलाल
को वाटंस एप मैसेि भेिा। साथ ही उसी नंबि से धमंंेंदंं ने
देवलाल को एसीबी-ईओडबंलंयू के नाम से जिकायत की कॉपी
भेिकि ईओडबंलू का अजधकािी बनकि कॉल कि धमकी दी। 
धमकाने के बाद साढंे नौ लाख ठग जलए 
धमकी से बुिी तिह सहमे देवलाल ने मामला ििा-दिा किने
के बािे में पूछा तो ििंंी ईओडबंलंयू अजधकािी बने धमंंेंदंं ने
मामला जनपटाने दस लाख रंपए की मांग की। अंत में मोलभाव
किने के बाद साढंे नौ लाख रंपए में सौदा तय हुआ।  ििंंी
अिसि बनकि कॉल किने वाले धमंंेंदंं ने देवलाल को िकम
धमंंेंदंं के पास छोडंने कहकि देवलाल से साढंे नौ लाख रंपए
हाजसल कि जलए। 
देवलाल की कमिोरी का उठाया फायदा 
धमंंेंदंं िगदलपुि में टेंट का कािोबाि किने के साथ ही देवलाल
की कृजि भूजम की देखिेख भी किता था। धमंंेंदंं को देवलाल की
कमिोिी के बािे में पहले से िानकािी थी। इसी बात का िायदा
उठाने उसने देवलाल के साथ ठगी किने की योिना बनाई।
धमंंेंदंं को रंपए देने के बाद देवलाल को अपने साथ ठगी होने
की आिंका हुई औि उसने पूिी घटना की िानकािी पुजलस को
दी। इसके बाद मामले का खुलासा हुआ। 

n पीपंित का करीबी
दोसंं पगरफंतार 

n घटना राजेंदंं नगर थाना कंंेतंं
के अमलीडीह की 

n मृतक मासूम अपने माता-पपता
का इकलौता बेटा था 

मसिलाएं अपने असधकारों के
पंंसत रिें जागरंक : डॉ समशंं 

रायपरु। प्क्सद् ्नेत् ्कवशषेज्् एवं
अधंश्द्््ा कनम्मलून सकमकत द््ारा
धरसीव्ा कवकासखडं ग््ाम गोढ्ी
मोहदी के शासकीय कवद््ालय मे्
रकववार को कजला स्र्ीय मकहला
जागकृत कशकवर का आयोजन ककया
गया। इस मौके पर सकमकत के अध्यक््
डा.ॅ कदनशे कमश् ्न ेकजला स्र्ीय
मकहला जागकृत कशकवर मे ्कहा कक
मकहला जागकृत का अथ्म ह,ै मकहलाओ्
को उनक ेअकधकारो्, उनकी
क्म्ताओ ्और उनके सामाकजक
महतव् क ेबार ेम्े जागरक् करना। डॉ.
कमश् ्न ेकवकभनन् सामाकजक कुरीकतयाे्
और अंधकवश््ासो ्क ेसंबधं मे ्चचा्म
करत ेहएु कहा, जाद-ूटोन ेजसैी
मानय्ताओ ्का कोई अक््सतव् नही् ह,ै
यह कसफ्फ अधंकवश््ास ह।ै यह सब
बदं होना चाकहए। काय्मक्म् मे ्आयतुत्
महादवे कावर,े पवू्म आईएएस इकंदरा
कमश्,् मकहला एव ंबाल कवकास
कवभाग स ेए. श््ीवास्व् उपकस्थत रह।े 

रसोई गैस का अवैध कारोबार, 16
ससलेंडर बरामद, आरोपी सगरफंतार

रायपरु। रसोई गसै की ककलल्त का
फायदा उठाकर बल्कै म्े बचेन ेके
आरोप मे ्खमतराई पकुलस ने एक
वय्कत्त को कगरफ्तार ककया ह ैतथा
उसक ेकबज् ेस े16 नग रसोई गसै
कसलेड्र जबत् ककए है।् जबत् रसोई
गसै कसलेड्र की कीमत 64 हजार
रप्ए आकंी गई ह।ै आरोपी न ेबलक् मे्
रसोई गसै कसलेड्र की व्यवस्था कहां
स ेकी, पकुलस इस सबंधं मे ्पछूताछ
करन ेकी बात कह रही ह।ै  
रसोई गसै क ेअवधै भडंारण तथा
कबक््ी करन ेक ेआरोप मे ्पकुलस ने
सजंय साव को कगरफत्ार ककया ह।ै
पकुलस न ेमखुकबर की सचूना पर
बजंारी मकंदर क ेपास छापा मारकर
गसै कसलेड्र जबत् ककए है।् पकुलस के
मतुाकबक, सजंय साव जरर्तमदंो ्को
तीन स ेचार हजार रप्ए मे ्गसै
कसलेड्र उपलबध्   करा रहा था।
जिनक ेपास जसलेडंर नही,ं उनस ेमनमानी
वसलूी : जिनक ेपास जिजिल नही ंह,ै
सिंय उन लोगो ंको भी गसै जसलेडंि दतेा
था। बदल ेमे ंखाली गसै जसलेडंि क ेबदले
तीन स ेचाि हिाि रपंए अलग स ेलतेा था।
खाली जसलेडंि वापस दने ेपि वह उनहंें
अमानत की िाजि वापस लौटाता था। सिंय
िरिंतमदंो ंको मनमानी कीमत पि िसोई
गसै दने ेक ेसाथ ही जसलेडंि स ेदो स ेतीन
जकलो गसै दसूि ेजसलेडंि मे ंटंंासंिि कि
अजतजिकतं कमाई किता था। 



लाइि इिे्ि

शतरंज के फाइनल मे् रेलवे और पेट््ोरलयम
ट्पोट्स्ग प््मोशन बोर्ग ने जीती मुख्यमंत््ी ट््ॉफी

रायपरु। अग््सेन धाम म्े आयोरजत
‘चीफ रमरनट्टर ित््ीसरढ् ट््ॉफी’ का
शानदार समापन हुआ। 16 से 22 माच्ग
तक चली इस 45वी् राष््््ीय पुर्र
(ओपन वर्ग) एवं 23वी् मरहला टीम
शतरंज चै्रपयनरशप मे् देशभर के
रदग्रजो् ने अपनी चालो् का लोहा
मनवाया। ओपन वर्ग मे् जहां रेलवे
ट्पोट्स्ग प््मोशन बोर्ग-ए ने रखताबी
जीत दज्ग की, वही् मरहला वर्ग म्े
पेट््ोरलयम ट्पोट्स्ग प््मोशन बोर्ग की
टीम चै्रपयन बनी। समापन समारोह
के मुख्य अरतरथ ित््ीसरढ् शासन के
कैरबनेट मंत््ी श््ी रुर् खुशवंत साहब
ने रवजेताओ् को पुरट्कृत रकया।
रखलार्ियो् को संबोरधत करते हुए
उन्हो्ने कहा रक शतरंज केवल एक
खेल नही्, बस्लक धैय्ग, संयम और
रदमार का संतुलन है। ित््ीसरढ्
ओलंरपक संघ के महासरचव रॉ.
रवक््म रससोरदया ने इस भव्य
आयोजन के  रलए प््देश शतरंज संघ
की सराहना की।  आयोजन  सरमरत
की अध्यि्् व रवधायक भावना
बोहरा, प््देश शतरंज संघ के  अध्यि््
राघवे्द्् रसंघारनया और महासरचव
रवनोद राठी का रवशेर योरदान रहा। 

प््जतयोजगता के ओपन
वग्य मे ्जविेता रेलवे
सप्ोटस््य प््मोशन बोड्य-
ए को 1 लाख 25
हिार रप्ए और
ट््ॉफी प््दान की गई।
एयरपोट्य अथॉजरटी
ऑफ इंजडया ने दूसरा
(1 लाख रप्ए) और
रेलवे सप्ोटस््य प््मोशन
बोड्य-बी ने तीसरा
सथ्ान (75 हिार
रप्ए) प््ापत् जकया।
मजहला वग्य मे ्भी
पेट््ोजलयम सप्ोटस््य
प््मोशन बोड्य को प््थम
पुरसक्ार के रप् मे ्1
लाख 25 हिार रप्ए
जमले, िबजक एयरपोट्य
अथॉजरटी ऑफ
इंजडया और वेसट्
बंगाल-ए क््मशः
दूसरे और तीसरे
सथ्ान पर रहे।

जविेताओ ्पर हुई
पुरसक्ारो ्की बौछार

02

जल िान करने संस्था और समाज के ....

गसिी इि्ेि

गोलबािार, पंडरी कपडा् माक््ेट
और पुरानी बस््ी रोड सस्थत
फैशन हाउस मे ्नवराज््त थीम
पर पजरिानो ्की खरीदारी करने
लोगो ्की भीड ्उमड ्रही है।
गोलबािार सस्थत फैशन हाउस
के संचालक जविय अरोडा् ने
बताया जक मजहलाएं और गलस््य
पूिा के जलए पारंपजरक साजड्यां
पसंद कर रही है।् वही,् बाॅयि
व पुरष् वग्य के लोग पारंपजरक
कुता्य, िोती के अलावा
आधय्ासत्मक महतव् के रंगो ्की
पजरिान को कैरी कर रहे है।्  

चैत्् नवरार््त पर पारंपररक पररधानो् के साथ
शस्कत की भस्कत मे् रंरे नजर आ रहे श््द््ालु

रायपरु। चैत्् नवरार् ्त की
शुर्आत हो चुकी है और चारो्
ओर शस्कत की भस्कत म्े लोर
सराबोर है्। भारतीय संट्कृरत और
आट्था का एक अत्यंत पावन पव्ग
है, रजसे श््द््ा और उत्साह के साथ
मनाया जाता है। इन नौ रदनो् मे् मां
दुर्ाग के नौ र्पो् की पूजा की जाती
है और प््त्येक रदन का एक रवशेर
महत्व होता है। नवरार््त के धार्मगक
अनुष््ानो् मे् शारमल होने कन्याएं,
मरहलाएं , पुर्र सभी नौ रदनो् तक
रवशेर महत्व के रंरो् के अनुसार
पारंपररक कपिे पहनने की परंपरा
भी काफी लोकर््पय है। हर रदन
एक रवशेर रंर को समर्पगत होता
है, रजसे धारण करके रवशेरकर
मरहलाएं न केवल अपनी श््द््ा
व्यक्त करती है्, बस्लक अपनी
ट्टाइल और फैशन से्स को भी
खूबसूरती से रदखाती है्।  इस
ट्टाइल और फैशन से्स युवाओ् मे्
भी काफी ट््े्र कर रहा है। मां दुर्ाग
के नौ र्पो् के अनुसार हर रदन के
रंर के सािी और कुत्ाग सेट का

फैशन हाउस मे ्नवराज््त थीम
पर पजरिानो ्की खरीदारी 

टूटे कॉफी िग, मटन मडब्बे और नामरयल के मछलके जैसी अनुपयोगी चीजो् से स्टाइमलश प्लांटस्स मकए तैयार 

वेस्ट से बेस्ट आइडिया का कमाल, टूटे कप
प्लास्सटक बाॅटल से बना रहे आकर्षक प्लांटर 

कान्ार
न्यूज पल्ाकट्टक बोतल से हैख्गंग पल्ांटर

खाली पल्ासस्टक बोतल को बीच से काटकर उसमे्
जमट््ी भरे ्और रसस्ी की मदद से लटका दे।् यह
बालकनी या दीवार पर शानदार हैज्गंग गाड्यन बनाता
है। मनी पल्ांट, सप्ाइडर पल्ांट, पुदीना और पोथोस
समेत दूसरे हैज्गंग जमनी पल्ांट लगा सकते है।्
पुराने खटन के खरबब्ो ्से खकचन गार्डन
जबसस्कट या फूड के जटन जडबब्े को साफ करके
उसमे ्जमट््ी भरे ्और जकचन हबस््य उगाएं। यह छोटा
जकचन गाड्यन बनाने का आसान तरीका है। जटन के
जडबब्े के तले मे ्छेद करने के बाद तुलसी, िजनया,

पुदीना, पास्यले के पल्ांटस् आसानी से 
ग््ो करते है।्

नाखरयल के खछलके 
से नेचुरल पल्ांटर
नाजरयल का आिा जछलका जमट््ी भरने के
जलए एकदम सही प््ाकृजतक कंटेनर होता
है। इसे रसस्ी से लटकाकर सिावटी

पल्ांटर भी बनाया िा सकता है। नाजरयल के
जछलके का सप्ेस कम होता है, इसजलए इसमे्

जमनी पल्ांट िैसे पोट्युलाका, सुकय्ूलेट् और छोटे
फूल वाले पौिे लगा सकते है।्

मानय्ता के अनुरप् इन रंगो ्के पखरधानो ्की खरमांर
नवराज््त के पहले जदन मानय्ताओ ्के अनुसार नारंगी रंग का पजरिान
चुन रहे है।् यह रंग उतस्ाह, गम्यिोशी व सकारातम्कता को दशा्यता है
और भकत् के मन को खुशहाली से भर देता है। दूसरे जदन के जलए सफेद
रंग का चुनाव कर रहे है।् यह रंग सरलता, शुद््ता और शांजत का प््तीक
होता है। तीसरा जदन लाल रंग पहनना शुभ माना िाता है। यह रंग प््ेम,
वृज््द, िुनून और शसक्त का प््तीक है। इसके अगले जदन याजन चौथे जदन
गहरे नीले रंग का पजरिान घर मे ्शांजत और समृज््द आती है। पांचवे्
जदन पीला और छठे जदन हरा वस््््, सातवे ्जदन सल्ेटी रंग के कपडे और
आठवे ्जदन बैग्नी रंग के वस्््् पहनना शुभ माना िाता है। यह रंग
भवय्ता, समृज््द, आधय्ासत्मकता और रचनातम्कता को दशा्यता है।

जवप्् नारी शसक्तयो ्काे समाि मे ्साहजसक
योगदान के जलए जदया गया जशखर समम्ान

रायपुर। प््देश के जवप्् मजहलाओ ्के जलए जशखर
समम्ान समारोह और सांसक्ृजतक काय्यक््म का
आयाेिन जकया गया। यह समारोह वलड्य्
ब््ाहम्ण फेडरेशन एवं सव्य युवा ब््ाहम्ण पजरषद
द््ारा आयोजित जकया गया। काय्यक््म शजनवार
को दोपहर 3 बिे से जसजवल लाइन सस्थत
वृनद्ावन हॉल मे ् आयोजित जकया गया। संसथ्ा
के प््देश अधय्क्् अरजवनद् ओझा एवं मजहला
अधय्क्् नजमता शमा्य ने बताया जक प््जतवषा्यनुसार
नवराज््त के पावन अवसर पर छत््ीसगढ़ की
जवजभनन् जविा के  खय्ाजतलबि् जवप्् नारी शसक्त
का मजहला जशखर समम्ान एवं सांसक्ृजतक
काय्यक््म का आयोिन जकया गया। काय्यक््म मे्
अजतजथगण लक्््मी वमा्य (सांसद राजय्सभा),
मीनल चौबे (महापौर), शताबद्ी पाणड्ेय (भािपा
प््वकत्ा एवं पूव्य अधय्क््, बाल आयोग), अच्यना
झा (जडपट्ी कजमशन्र ऑफ पोजलस) एवं
हेमलता शमा्य (सहायक पजरयोिना अजिकारी
समग्् जशक््ा िांिगीर) शाजमल हुई।् राजय् सभा
सांसद लक्््मी वमा्य ने सभा को संबोजित करते
हुए मजहला शसक्त को िागरक् कर जवजभनन्
रोिगार के जवषय मे ्बताया। 

33 खिप्् नारी शकक्त का हुआ समम्ान
समारोह मे ्33 जवप्् नारी शसक्तयो ्काे मजहला जशखर समम्ान से नवािा गया।

इनमे ्शजश शमा्य अनाजमका साजहतय् लेखन, डॉ. चार ्जतवारी जचजकतस्ा एवं
समािसेवा, सम्ृता जमश््ा सफल उद््मी एवं मजहला िागरण,  सरोि जतवारी
जशक््ा व समािसेवा,  शोजभता पाठक जमश््ा मजहला िागरण एवं समािसेवा,
मिु जतवारी साजहतय् लेखन, अजभलाषा झा कला और फैशन,  पूजण्यमा जतवारी
कावय् पाठ व साजहतय् लेखन, डॉ. वषा्य शमा्य जशक््ा एवं साजहतय् लेखन, उनन्जत
शुकल्ा जशक््ा व समािसेवा, अपणा्य जतवारी जशक््ा व समािसेवा, सुिा शमा्य
साजहतय् लेखन, अंजकता पाणड्ेय शुकल्ा बाजलका िागरण, श््द््ा पाठक सव्ज््स
साजहतय् सजहत अनय् शाजमल रही।्

मूखत्डयो ्का खिसज्डन करते हुए
झूलेलाल उतस्ि का समापन

रायपरु। रसंधु एकता संघ द््ारा
मनाए रए पांच रदवसीय
झूलेलाल उत्सव का समापन
भरवान की मूर्तगयो् के
रवसज्गन के साथ रकया रया।
संघ के संट्थापक सुभार
बजाज, आयोजन के
संयोजक महेश मोटवानी,
अध्यि्् चंद्् कुमार माखीजा ने
बताया रक साई् लालदास की
प््ेरणा से शुर् हुआ यह
आयोजन पांच रदनो् तक
उत्सव के र्प मे् मनाया रया।
चेट््ीचंड्् के बाद 21 माच्ग को
भरवान की मूर्तगयो् के
रवस्गजन मे् लोर पररवार के
साथ शारमल हुए। झूलेलाल
को नम आंखो् से रवदाई देते
हुए आट्था प््कट की। इसमे्

रायपुर, सोमिार 23 माच्ड 2026
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रायपरु। वेट्ट से बेट्ट आइररया का
इस््ेमाल कर लोर आजकल घर,
बरीचे को सस््े मे् सजा-संवार रहे है्।
ट्कूलो् व कला रशरवरो् मे् वेट्ट से बेट्ट
सामान बनाने की प््रतयोररताओ् मे्
बच््े, बि्े सभी यह हुनर सीख रहे है्।
ऐसा ही कमाल शहर की माही साहू कर
रही है।् माही ने बताया रक वह ट्कूल से
लेकर काॅलेज ट्टरी के दौरान वेट्ट से
बेट्ट बनाने की कला सीखी है्। अब
वह कला शादी के बाद अपने घर और
बरीचो् को रबना महंरे खच्ग के सजाने-
संवारने के काम आ रही है। वह बताती
है रक घर मे् खाली समय रमलते ही टूटे
कॉफी मर, प्लास्टटक बोतल, रटन

ररब्बे और नाररयल के रिलके जैसी बेकार चीजो् से ट्टाइरलश प्लांटस्ग
तैयार रकए है्। इनमे् आउटरोर व इनरोर टाइप के पौधे उराए है्। यह
सबसे बेहतर कम खच्ग मे् सुंदर होम व बालकनी रार्गन तैयार कर
रही है्। मै्ने थोि्ी र््कएरटरवटी से इन्ही् चीजो् को आकर्गक प्लांटस्ग
मे् बदलकर शानदार होम रार्गन सजाया है। इससे न केवल रकचन
वेट्ट का सही इस््ेमाल हुआ है, बस्लक पौधो् की ग््ोथ भी अच्िी
होती है। िोटे-िोटे कंटेनर पौधो् की जि्ो् को सुरर््ित रखते है् और
बालकनी या रखि्की को ग््ीन लुक देते है्। ऐसी बेकार चीजे् रजनसे
आसानी से प्लांटर बना सकते है् और उनमे् पौधे सबसे अच्िे उरते
है्। इस वेट्ट से बेट्ट से मै्ने अपने घर को ट्वच्िता के साथ-साथ रबना
रकसी आर्थगक व्यय के इस प््कार आकर्गक र्प मे् सजाया है।

टूटे कॉफी मग 
से खमनी पल्ांटर
टूटे या पुराने कॉफी मग छोटे
पौिो ्के जलए बेहतरीन पल्ांटर
बना सकते है।् बस नीचे छोटा
ड््ेनेि होल बना दे ्और जमट््ी
भरकर पौिा लगा दे।् टूटे-फूटे
कॉफी मग मे ्सुकय्ूलेट्, कैकट्स,
सन्ेक पल्ांट या मनी पल्ांट की
छोटी कजटंग रोप सकते है।्

राष््््ीय प््ौद््ोमगकी संस्थान रायपुर िे् ‘अनंत्य 2026’ का शुभारंभ, िध्य भारत का प््िुख तकनीकी िहोत्सव 

िैदान िे् उतरे रोबोट, ट््ैक पर दौड्ी् गािडयां, एआई
शील्ड चैले्ज िे् मदखा छात््ो् का तकनीकी टैले्ट 

राष््््ीय प््ौद््ोगिकी संस्थान म्े रोबोगिक्स प््गियोगििाओ् के साथ रगििार को अनंत्य 2026 महोत्सि का
शुभारंभ हुआ। पहले गिन गिगभन्न स्पर्ाायो् म्े स्िूड्ेट्स ने भाि लेकर अपना िैल्ेि गिखाया। इस िौरान
रोबोगिक्स प््गियोगििाओ् म्े रोबो क्किज् और रोबोिार के बीच रोबोगिक्स का रोमांच िेखने को गमला। 

स्टूडे्ट्स को मिले्गे तकनीकी अवसर  
कॅजरयर डेवलपमेट् सेट्र (कॅजरयर डेवलपमेट् सेट्र) के प््मुख डॉ. समीर

बािपेई ने कहा जक इस आयोिन की सफलता सामूजहक टीम वक्क का पजरणाम
है। उनह्ोन्े इसे जवजभनन् तकनीकी एवं उद््जमता कल्बो ्का संगम बताते हुए
‘अनंतय्’ को संसथ्ान का प््थम मेगा तकनीकी महोतस्व और असीम अवसरो्
का उतस्व बताया। मुखय् अजतजथ गौरव कुमार ने अपने संबोिन मे ्जवद््ाजथ्ययो ्को
िीवन मे ्चुनौजतयो ्को सव्ीकार करने और संघष्य को सफलता की अजनवाय्य
प््ज््कया मानने की प््ेरणा दी। काय्यक््म का समापन उद््जमता प््कोष्् के संकाय
प््भारी डॉ. आर. एन. पटेल के िनय्वाद ज््ापन के साथ हुआ।

संसथ्ान के कुलसजचव डॉ. एन. डी. लोढ्े
ने अपने संबोिन मे ्कहा जक ‘अनतंय्’ पहली
बार सभी प््मखु छात्् कल्बो ्के संयुकत् प््यास से
आयोजित जकया िा रहा है, जिससे यह मधय्
भारत क ेसबसे बड्े तकनीकी आयोिनो ्मे्
शाजमल हो गया है। उनह्ोन्े कहा जक इस
महोतस्व का उद््ेशय् जवद््ाजथ्ययो ्के जवचारो ्को
उद््ोगोनम्ुख समािानो ्मे् पजरवजत्यत करना है।
जवशेषज््ो ्की सहभाजगता से उनह्े ्वय्ावहाजरक
सीख प््ापत् होगी। प््ोफेसर डॉ. श््ीश वमा्य ने
आयोिन टीम के प््यासो ्की सराहना करते
हुए कहा जक ऐसे मंच जवद््ाजथ्ययो ्के समग््
जवकास के जलए अतय्ंत आवशय्क है्। उनह्ोन्े
कहा जक यह छात््ो ्को अपन ेजवचारो ्को प््स््ुत
करने और उनह्े् साथ्यक पजरणामो ्मे ्पजरवजत्यत

करने का अवसर प््दान करता है। 

पहली बार छात्् कल्बो ्
के प््यास से आयोजनरायपरु। ट्टूरे्ट्स ने खास ट््ैक बनाया था,

रजसम्े रोबोरटक्स रार्ियो् को दौि्ाया। इसके
अलावा पररसर म्े रवज््ान प््दश्गनी ‘रवज््ान’,
ट्टाट्गअप एक्सपो, एयरो शोकेस, रोबोथॉन,
रबज् रेट्क्यू, बी-मॉरल तथा  ट्ट््ैटेरजका सरहत
रवरभन्न तकनीकी एवं उद््रमता आधाररत
काय्गक््म आयोरजत  रकए रए। जबरक ‘एआई

शील्र चैले्ज’ और ‘कॉसमोएक्स’ जैसे
नवाचार  आधाररत आयोजनो् ने प््रतभाररयो् को
तकनीकी समट्याओ् के समाधान प््स््ुत  करने
का अवसर प््दान रकया। इसके अरतररक्त प््ेरक
वक्ता सत््, ‘उत्कृष््’  तथा ‘वाइब कोररंर’ और
‘रेव क्लैश’ जैसी ररतरवरधयो् से नवाचार
देखने को रमला। 

खिद््ाखथ्डयो ्के निाचार से सजा महोतस्ि 
मेगा तकनीकी महोतस्व का शुभारंभ रायपुर जिला
कलेकट्र  गौरव कुमार के मुखय् आजतथय् मे ्हुआ।
उदघ्ाटन समारोह मे ्संसथ्ान के वजरष्् पदाजिकारी,
संकाय सदसय् एवं बडी् संखय्ा मे ्छात््-छात््ाएं
उपसस्थत रहे। समारोह के प््ारंभ मे ्संसथ्ान की
इनोवेशन काउंजसल की संकाय प््भारी एवं काय्यक््म
समनव्यक डॉ. रमय्ा सेलव्राि ने सव्ागत भाषण देते
हुए ‘अनंतय् 2026’ को एक राष््््ीय मंच बताया, िो
राष््््ीय प््ौद््ोजगकी संसथ्ानो,् भारतीय प््ौद््ोजगकी
संसथ्ानो ्तथा अनय् प््जतज््षत संसथ्ानो ्के जवद््ाजथ्ययो्
को नवाचार और सहयोग के जलए एक साथ लाता है।
उनह्ोन्े कहा जक यह महोतस्व केवल आयोिन नही,्
बसल्क संसथ्ान के जवजभनन् तकनीकी एवं उद््जमता
कल्बो ्का समसन्वत संगम है, िो मानव कलप्ना की
असीम संभावनाओ ्को अजभवय्कत् करता है।

बोर्ड प््ाइज मे ्खिलािड़यो ्ने खििाया िमिम
व्यस्कतरत प््दश्गन के आधार पर बोर्ग प््ाइज भी रदए रए। ओपन वर्ग
के पहले बोर्ग पर तेलंराना के आरद रेड््ी अज्गुन ने बाजी मारी, वही्
दूसरे बोर्ग पर पांररचेरी के इंटरनेशनल माट्टर श््ी हरर एल और
तीसरे बोर्ग पर रेलवे के आरण्यक घोर प््थम रहे। मरहला वर्ग मे्
पेट््ोरलयम बोर्ग की रब्ल्यूजीएम रोम्स मैरी एन, एलआईसी की
रकरण मनीरा मोहंती और पेट््ोरलयम बोर्ग की ही अर्शगया दास ने
अपने-अपने बोर्ग पर प््थम ट्थान प््ाप्त रकया।

कलेक्शन वार्गरॉब मे् शारमल कर
इस पवन अवसर को और भी
आकर्गक और पारंपररक अंदाज मे्
सेरलब््ेट करने का चलन तेजी से
बढ् रहा है। शहर की फैशन
ररजाइनर रोमी अग््वाल बताती है
रक हर फेस्टटवल के रलए युवाओ्
व मरहलाओ् मे् फैशन का के््ज
रहता है। 

बुजुर्ग, युवा और बच््े भरवान झूलेलाल की मूर्तग लेकर
रवसज्गन के रलए रनकले। इस दौरान ‘एक दो तीन चार,
भरवान झूलेलाल की जय जयकार’ के नारो् के साथ
आराध्य देव को रवदाई दी रई।
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धम्न लाइि

संि जोसेफ महा मगरजाघर से
डोग्रगढ ्िक कल से पदयात््ा
रायपरु। मवश्् िांमि, मानव
कलय्ाण, भारि राष्््् एवं
छत््ीसगढ ् राजय् के सुख,
िांमि, समृम््द, आपसी
भाईचारा, सद््ावना के उद््ेशय्
को लेकर मवगि 10 वष््ो ् से
कू््स माग्य पदयात््ा आयोजन
समममि द््ारा संि जोसेफ महा
मगरजाघर बैरन बाजार से
कलवारी पहाड ्डोग्रगढ ्िक
चार मदवसीय पदयात््ा
आयोजन मकया जा रहा है,
मजसमे ्छत््ीसगढ ्के मवमभनन्
मजलो ् से ईसाई समुदाय के
लगभग 350 सदसय् िाममल
होग्े। कू््स मागय् पदयात््ा
आयोजन समममि के
संयोजक, संसथ्ापक गुरमवंदर
मसंह चड््ा, मवजय रमवकांि
रण्ड्ा, प््णब िरद टोपप्ो ने
बिाया मक इस 11वे ् वष्य के
कू््स मागय् पदयात््ा का

आयोजन 24 माच्य को सुबह 6
बजे संि जोसेफ महा
मगरजाघर बैरन बाजार रायपुर
से कैथोमलक ईसाई समुदाय के
िम्यगुर ्आच्य. मबिप रेवह्. डाॅ.
मवतट्र हेनरी ठाकुर, फादर
सेबेकस्टयन वी., पलल्ी पुरोमहि
रेवह्. फादर जान जेमवयर द््ारा
प््भु यीिु मसीह के कू््स माग्य
के प््थम सथ्ान की मबनिी-
प््ाथ्यना कर यात््ा प््ारंभ होगी।
यह पदयात््ा टाटीबंि, कुमह्ारी,
चरोदा, मभलाई पाॅवर हाउस,
सुपेला, सेतट्र 6, गोलफ् चौक
होिे हुए संि मवंसेट् डी. पाल
चच्य दुग्य मे ् मवश्् िांमि मानव
कलय्ाण आपसी भाईचारा के
मलए मबनिी-प््ाथ्यना कर, राम््त
मवश््ाम कर दूसरे मदन 25 माच्य
को सुबह 6 बजे पदयात््ा प््ारंभ
कर अंजोरा सोमनी के मलए
मनकलेगी। 

समाज इि्ेट
िमा्ाि्रण के मवरद््् ऐमिहामसक मनण्यय पर
राम-जानकी मंमदर मे ् ममठाइयां बांट जिाई खुिी
रायपरु। राजय् सरकार द््ार
िमा्ाि्रण के मवरद््् लाए गए नए
कठोर मविेयक को लेकर
प््देिभर मे ् वय्ापक समथ्यन व
उतस्ाह है। यह कानून छत््ीसगढ्
सरकार द््ारा सनािन अकस्मिा की
रक््ा का संकलप् को बिािा है।
इससे पूरे सनािन समाज मे ्खुिी
और उतस्ाह की लहर वय्ापि् हो
गई है। इसी कडी् मे ्िमनवार को
फाफाडीह कस्थि रामजानकी
मंमदर मनवा्यणी अखाडा् मे ्भति्ो ्व
मंमदर प््बंिन के सदसय्ो ् का मुंह
मीठा कराकर खुिी का इजहार
मकया गया।  इस ऐमिहामसक
मनण्यय का सव्ागि करिे हुए िम्य
स््ंभ काउंमसल के सभापमि  डॉ.
सौरव मनवा्यणी एवं महंि सुरेद्््
दास ने कहा मक छत््ीसगढ ्मे ्वष््ो्
से प््लोभन, दबाव और षड््ंत्् के
माधय्म से हो रहे िमा्ाि्रण पर
सरकार द््ारा मनणा्ययक प््हार हुआ
है। यह कानून केवल प््िासमनक
वय्वसथ्ा नही,् बकल्क सनािन
संसक्ृमि, आसथ्ा और पहचान की
रक््ा का एक सिति् संकलप् है।
राम जानकी मंमदर नम्यदाकुंड के
महंि सुरेद््् दास ने कहा िमा्ाि्रण
कोई सेवा नही,् बकल्क हमारी
जडो् ् को कमजोर करने की

धम्त स््ंभ िाउंनसल द््ारा
छत््ीसगढ ्िे हर नजले मे ्धम्त
रि््ा अनभयाि चलाया जाएगा।
इससे सिाति संसि्ृनत िे
संरि््ण िे नलए जिजागरण
िी आवाज बुलंद होगी। धम्त
स््ंभ िाउंनसल द््ारा सरिार से
मांग िी गई नि िािूि िा
सखत्ी से न््कयानव्यि सुनिन््ित
निया जाए। अवैध धमा्ात्रण मे्
नलपत् संगििो ्िी तति्ाल जांच
और प््नतबंध हो। साथ ही पीनड्त
पनरवारो ्िे नलए सुरि््ा और
पुिवा्तस योजिा लागू िी जाए। 

प््देिभर मे ्धम्त रि््ा
अनभयाि िी घोषणा 

अंग््ेजी नशक््ा व्यवस्था और आधुननक जीवन शैली के चलते धम्म से दूर हो रहे बच््े, इसनलए प््बुद्् मनहलाएं कर रही् पहल

रायपरु। कॉनव्ेट् कलच्र और
आिुमनक जीवन िैली से जुडी्

भावी पीढी् को अलग-अलग
िीज -तय्ोहार के अवसर पर
मिम््ककाएं ही नही,्  मॉडलस् भी दुगा्य
सव्रप् मे ् प््स््ुमि दे रही है।् चैत््
नवराम््त मे ् मािा दुगा्य के प््संगो ् को
समझाने के मलए वैसे ही श््ृंगार और
पमरिान मे ्  एतट् के जमरए िामम्यक
महतव् को समझाने का प््यास कर
रही है।् हालांमक, इस िरह की पहल
से कुछ प््बुद्् ममहलाएं ही जुडी् है।्
उनका मि है मक अगर हर िीज-
तय्ोहार पर इस िरह के प््यास सक्ूलो्
मे ्ही नही,् बकल्क घर-पमरवार मे ्भी
मकए जाएं िो सनािन परंपरा और
आसथ्ा से बच््ो ्को जोडा् जा सकिा
है। मदनभर मोबाइल मे ् गेमस् खेलने
वाले बच््ो ्का इस पहल से बौम््दक
मवकास के साथ िामम्यक  भावना भी
मजबूि होगी।

कान्नर
न्यूज देलवयो ्के सव्रप् की दे रही प््स््ुलत

मािा मे ्रहिे वाली बय्ूटी मंडल िे बताया नि सि्ूलो्
मे ्होिे वाली प््स््ुनत िे साथ ही मंचीय श््ृंखलाओ ्मे्
भी प््यास िरती हूं नि तीज- तय्ोहार से जुड्े देनवयो्
िे सव्रप् िो भावी पीढी् िे सामिे प््स््ुत निया

जाए। इसिे
नलए मॉडनलंग
मे ्भी
इस््ेमाल
िरती हूं।
दुगा्त िे  रप्
मे ्श््ृंगार और
अनभषेि िे
महतव् िो
गीत-संगीत
िे माधय्म से
पेि िरिे िा
प््यास िरती
हूं। इसे हर
वग्त िे लोगो्

द््ारा पसंद  निया जाता है। िवरान््ि मे ्दुगा्त माता िे
रप् मे ्ही िृतय् िानटिाओ ्िे माधय्म से भावी पीढी्
िो जोडि्े िा प््यास िर रही हूं।

शिश््िकाएं और मॉडल्स भावी पीढ्ी को आस्था से जोड्ने
धारण कर रही् दुर्ाा स्वर्प, प््स््ुशि से बिा रही है् महत्व 

नसटी लाइि

एएआई को राष््््ीय ििरंज 
सप्िा्य मे ्ममला रजि पदक

रायपुर। भारतीय
नवमािपत््ि प््ानधिरण
(एएआई) िे नखलानड्यो्
िे 45वी ् पुरष् राष््््ीय
ितरंज प््नतयोनगता तथा
23वी ् मनहला राष््््ीय
ितरंज प््नतयोनगता मे्
उति्ृष्् प््दि्ति िरते हुए
रजत पदि हानसल
निया। यह प््नतयोनगताएं
अग््सेि धाम मे ् 16 से 22
माच्त ति आयोनजत िी
गई।् पुरष् वगत् मे ्देि िे
नवनभनि् राजय्ो ् एवं
संसथ्ािो ्से िुल 46 टीमो्
िे भाग नलया, जबनि
मनहला वग्त मे ् 22 टीमो ्िे
अपिी प््नतभा िा 
प््दित्ि निया। िड्े
प््नतसप्धा्ततम्ि माहौल िे
बीच भारतीय नवमािपत््ि
प््ानधिरण िी टीम िे
िािदार खेल नदखाते हुए
रजत पदि अपिे िाम

निया। इस उपलकब्ध िे
साथ भारतीय नवमािपत््ि
प््ानधिरण िे नखलानड्यो्
िे अपिी रणिीनति
ि््मता, एिाग््ता एवं
उति्ृष्् खेल िौिल िा
पनरचय नदया। प््नतयोनगता
मे ् देिभर से आए
प््नतभानगयो ् िे बीच िडा्
मुिाबला देखिे िो नमला,
नजसमे ् एएआई िी टीम
िे दूसरा सथ्ाि प््ापत्
निया। नवमाि पत््ि
निदेिि िे इस सफलता
पर नखलानड्यो ् िो बधाई
दी और भनवषय् मे ्भी इसी
प््िार उति्ृष्् प््दित्ि
िी िामिा िी। उनह्ोि्े
िहा नि यह उपलकब्ध
संगिि िे खेल प््ोतस्ाहि
िे प््यासो ्िा पनरणाम है
और इससे अनय्
नखलानड्यो ् िो भी प््ेरणा
नमलेगी।

सामजि है। जो लोग भोले-भाले
आमदवामसयो ् और गरीबो ् को
लालच देकर उनका िमय्
बदलवािे है,्  उनके मवरद््् यह
कानून एक चेिावनी है।

राजधानी मे् अब भी जल सेवा देने लोग करते है् पहल, 19 अप््ैल के नलए संस्थाओ् ने शुर् की तैयारी 

जल दान करने संस्था और समाज के लोग ननभाएंगे
भागीदारी, परंपरा ननभाने संचानलत करे्गे प्याऊ घर
जल दान की परंपरा ननभाने के नलए

समाज और संस्थाओ् ने भागीदारी
ननभाने के नलए अब तैयारी शुर् की
है। इनम्े  कई संस्थाएं ऐसी है्, जो

राहगीरो् को पेयजल की सुनिधा देने
के नलए जगह-जगह प्याऊ घर

संचानलत करने का दानयत्ि हर साल
ननभाते ह्ै। िही्, कुछ समाज के लोग
बेजुबान पशु-पन््ियो् के नलए सकोरा,

दाना और पानी की सुनिधा देने
कोटना दान  करते ह्ै। सक्ूिो ्के लवद््ाथ््ी भी जि

सेवा देने करेग्े पहि
सि्ाउ्टस एंड गाइडस् से जुडी् छाि््ाओ्
और छाि््ो ्द््ारा राहगीरो ्िे नलए िीतल
जल िी सुनवधा इस साल भी सेवा भाविा
से देिे िी पहल िरिे िी तैयारी है। डाॅ.
सुरेि िुकल्ा िे बताया नि अभी सथ्ािो ्िा
चयि िही ्निया गया है, लेनिि िुछ एि
जगह ऐसे है,् जहां हर साल पय्ाऊ घर
संचानलत निए जाते है।् इिमे ्भिपुरी
सिू्ल, खमतराई सि्ूल जैसे सथ्ाि िानमल
है।् जहां अलग-अलग समय मे ्नवद््ाथ््ी
समय और जल सेवा िा दानयतव् निभाते
है।् इसिे नलए तैयारी िा नसलनसला
अप््ैल मे ् िुर ्निया जाएगा।

इस परंपरा का पािन 
करने सजेग्े पय्ाऊ घर
वैिाख मास िे िुकल् पि्् िी तृतीया यािी
अि््य तृतीया नजसे अकक्त िे िाम से जािा
जाता है। नतनथगत महत््ा िा पालि  िरिे
िे नलए 19 अप््ैल से पय्ाऊ घर सजािे िा
क््म िुर ्होगा। तृतीया नतनथ 19 अप््ैल िी
सुबह 10:49 बजे िुर ्होगी और 20 अप््ैल
िी सुबह 07:27 बजे ति प््भावी रहेगी।
पंनडत मिोज िुकल्ा िे बताया नि वैिाख
मास िो अतय्ंत तनपि  िा समय मािा जाता
है। इस बीच लोग नमट््ी िे घड्े मे ्जल
भरिर पुरोनहतो ्और आन््शतो ्िो दाि
िरते है।् इस परंपरा िा  पालि िरिे िे
नलए मंनदरो ्िे आसपास भी िीतल पेयजल
िे नलए पय्ाऊ घर संचानलत निए जाते है।्
हालांनि, िहरी ि््ेि््  मे ्इसिा चलि िम
जरर् हुआ है, लेनिि परंपराओ ्िा
निव्तहि िरिे लोग सेवा देते है।्

जैि समाज िे महेनद््् िोचर िे बताया नि हर साल अि््य
तृतीया से िहर मे ्अलग-अलग 20 सथ्ािो ्पर महावीर

पय्ाऊ घर  िा संचालि निया जाता है। इस साल भी
दादाबानड्यो ्िे आसपास पय्ाऊ घर िा संचालि िरिे िे

नलए तैयारी िी जा रही  है। उनह्ोि्े बताया नि इसिे
अलावा बेजुबािो ्िे नलए सिोरा और दािा देिे िे नलए

सामग््ी नवतनरत िी जाती है। तानि लोग घरो ्मे ्पन््ियो ्और
मवेनियो ्िो जल उपलबध् िरवा सिे।् इसिे नलए अलग-

अलग ि््ेि्् मे ्रहिे वाले समाज िे लोगो ्िो दानयतव् नदया
जाता है, तानि महीिेभर जल सेवा िी परंपरा निभाई जा

सिे, इसिे नलए वय्वसथ्ागत तैयारी िुर ्िी गई है।

रायपरु।  इस गम््ी मे ्संसथ्ाओ ्और समाज के लोगो्
की भागीदारी से जल सेवा दी जाएगी। इसके मलए
संसथ्ाओ ्ने वय्वसथ्ा  बनाने के मलए िैयारी िुर ्की
है। हालांमक, अभी उनके द््ारा जगह िय नही ् मकया
गया है, लेमकन सेवा देने की मुमहम को  लेकर चचा्यओ्
का मसलमसला िुर ्हो गया है। इसमे ् सक्ाउटस् एंड
गाइडस् की सहभामगिा भी रहेगी। इसमे ्छात््-छात््ाओ्
के  द््ारा जल दान करने मे ्सहयोग मदया जाएगा। हर
साल की िरह िासकीय सकू्ल भनपुरी, बढई्पारा
समहि कई मुखय् माग््ो ्  के पास कस्थि मवद््ालयो ्को
सप्ाट के रप् मे ्चुना गया है।

दादाबालड्यो ्के पास संचालित होग्े जि केनद्््

रायपरु। चंड्् जी राि व
आयोलाल-झूलेलाल, दोनो्
महोतस्व के सफल आयोजन
की सभी को बिाई   देिे हुए
मसंिी सेवा महापंचायि के
अधय्क्् अमर मगदवानी,
प््वति्ा पवन प््ीिवानी ने
बिाया मक महंि सिगुर्
अनंिपुरी गोसव्ामी, संि साई्
युमिम््षर लाल, महंि अमम्ा
मीरा देवी व संि साई ्लालदास
के आिीवा्यद से चेटीचंड््
महोतस्व संपनन् हुआ, उसका
श््ेय महापंचायि के संरक््क
श््ीचंद सुंदरानी, वमरष्् आनंद
कुकरेजा, अधय्क्् अमर
मगदवानी व सिीि  थौरानी ने
मसंिी समाज को मदया व सभी
के सुख-िांमि, समृम््द की
मंगलकामना की। आयोजन मे्
वमरष्् एंकर मकिोर अजवानी,
लायन राजू मनवानी, नील
िलरेजा, सेलीम््िटी कृषण्ा
अमभषेक, मंजूश््ी आसुदानी,
बेबी फ््ांसी, बेबी कमिि व
अनेक कलाकारो ् ने प््स््ुमि
दी। आयोजन मे ् पंचायिो ् के
प््मुख, मुखी मनुमल
पृथवानी, डॉ. भीमनदास
बजाज, दीपक कृपलानी,
महेि पृथवानी, बलराम
मंिानी, जय केसवानी, मनीष
वािवानी आमद ने सहभामगिा
मनभाई।

आयोजन मे ्लनभाई
महतव्पूण्ण भूलमका 
आयोजि िो सफल बिािे मे ्महापंचायत िे
मुनखया श््ीचंद सुंदरािी, वनरष्् आिंद
िुिरेजा, अमर नगदवािी, सतीि थौरािी,
राजेि वासवािी, राजेि गुरिािी, जीतेद्््
बडवािी, गोनवंद वाधवािी, राधानििि
सुंदरािी, चेति तारवािी, इंदर डोडवािी,
अिोि मलािी, वासुदेव जोतवािी, चंदर
नवधािी, नििोर आहूजा, सनचि मेघािी,
सुदेि मंधय्ाि, अमर दास खट््र, राजू  भाई
तारवािी, राजेि पोपटािी, महेि आहूजा,
नदिेि सुंदरािी, मिीष थारािी, मनहला नवंग
मंजू सुंदरािी, राधा राजपाल, भाविा
िुिरेजा, रानि बलवािी समेत अिेि
नसंधुजिो ्िा सहयोग रहा। 

सुख-शांलत, समृल््ि की मंगिकामना
के साथ मनाया चेट््ीचंड्् महोतस्व 

महापंचायि ने
इस आयोजन मे्
िाममल हुए
प््देि के
मुखय्मंत््ी मवषण्ु
देव साय, मवस
अधय्क्् डॉ. रमन
मसंह, सांसद
बृजमोहन
अग््वाल,

मविायक राजेि मूणि, सुनील सोनी, मोिीलाल
साहू, पुरंदर ममश््ा, महापौर मीनल चौबे, पूव्य
मविायक सतय्नारायण िमा्य, रमेि ठाकुर, अनुराग
मसंह ठाकुर, नवीन माक्कणड्ेय, मकरण देव, पुमलस-
प््िासन का आभार जिाया है। 

तपकस्वयो ्िे िी आयंनबल साधिा, नबिा िमि
तेल और घी िे वय्ंजिो ्िा निया भोजि 
रायपरु। भगवान महावीर
जनम्कलय्ाणक महोतस्व

समममि द््ारा पहली बार
आयोमजि ‘251 आयंमबल’

ने  जैन समाज मे ्भकत्ि
और िपसय्ा की नई लहर

पैदा कर दी है। श््ी
मवमलनाथ जैन श््ेिांबर

मंमदर ट््सट्, भैरव सोसायटी
के सहयोग से आयोमजि

इस काय्यक््म मे ्सैकडो् ्की
संखय्ा मे ्िपकस्वयो ्ने

महसस्ा मलया। आयोजन के
दौरान श््द््ालुओ ्मे ्भारी

उतस्ाह देखा गया। सैकडो्
िपकस्वयो ्ने नमक और

मबना नमक, दोनो ्ही
मवमियो ्से आयंमबल की

िपसय्ा पूण्य की। इस
मवमिष्् अनुष््ान मे ्मबना

िेल और घी के िैयार मकए
गए िुद्् वय्ंजनो ्का भोजन

ग््हण मकया गया। अब
दादाबाडी मे ्1008

एकासना का मविाल
काय्यक््म आयोमजि मकया

जाएगा। इसके मलए समममि
ने ऑनलाइन गूगल  फॉम्य

जारी कर मदया है।
पदामिकामरयो ्ने सभी

िपकस्वयो ्से अनुरोि मकया
है  मक वे िीघ्् ही अपना
पंजीकरण सुमनम््िि करे्
िामक वय्वसथ्ाएं सुचार्

रप् से की जा सके।् 

सलमलत और मंडिो ्का अनुकरणीय सहयोग
िाय्तक््म िी सफलता
मे ्महोतस्व सनमनत िे
अधय्ि्् चंद््ेि िाह,
िाय्तिारी अधय्ि््
हेमंत वैद््, गोलड्ी
लूनिया और नविास
सेनिया सनहत समस््

पदानधिानरयो ्िी मुखय् भूनमिा रही। वय्वसथ्ाओ ्िो सुचार ्बिािे मे्
राजेि नसंगी, भरत सोिीगरा, िमल लोढा्, अरण् बरलोटा, नविोद
सोिीगरा, नदलीप परख िािोडा भैरव भकत् मंडल, नवमल मनहला
मंडल, सीमधर मनहला मंडल, खरतरगचछ् मनहला मंडल, नवमल नवंग,
समरथ मनहला मंडल और वध्तमाि बहू मंडल िे सदसय्ो ्िे सन््कय
योगदाि नदया। इस भवय् आयोजि िे मुखय् लाभाथ््ी संजय एवं संगीता
जी गोलछा रहे, नजििा भगवाि महावीर जनम् िलय्ाणि महोतस्व
सनमनत द््ारा नविेष रप् से बहुमाि निया गया।

प््स््ुलत मे ्आसथ्ा से जुड्े रप् को प््ाथलमकता
मेिअप
आनट्तसट् और
मॉडल नदपांिी
घोष िे बताया
नि नबलासपुर
मे ्रहते हुए
िला िे साथ
संसि्ारो ्से
जोडि्े िे नलए
वय्कक्तगत रप्
से पहल िरती
हूं, तानि भावी
पीढी् िो
धानम्ति
मानय्ताओ ्िा
बोध िरवाया
जा सिे।

इसिे नलए मंचीय प््स््ुनतयो ्िे बीच दुगा्त रप्  मे ्हर
िवरान््ि मे ्प््स््ुनत देती हूं, तानि देखिे िे नलए आिे
वाले बच््ो ्िो माता िे प््नत श््द््ा िी भाविा से जोडा्
जा सिे। इसिे नलए  प््स््ुनत िे बाद उििो धानम्ति
प््संग िे आधार पर माता िे रप्ो ्िी महत््ा भी बताती
हूं। इससे बच््ो ्से भी अचछ्ा नरसप्ांस नमलता है। 

माता की आसथ्ा से जोडने् के लिए प््यास
अमलीडीह निवासी रोली नसंह िे बताया नि वत्तमाि
समय मे ्छोटे बच््ो ्िो धम्त से जोडि्े िे नलए

हरसंभव
प््यासरत हूं।
इसिे नलए
िवरान््ि मे्
माता िे रप् मे्
श््ृंगार  और
पनरधाि मे्
धानम्ति आसथ्ा
से जोडि्े िा
प््यास िरती
हूं। निन््ििा
होिे िे िाते
जनम्ाष््मी,
रामिवमी िे
साथ चैि््

िवरान््ि मे ्बच््ो ्िो आसथ्ा से जोडि्े िी पहल
परंपरागत रप् से िर रही हूं। दो साल पहले
एहसास हुआ नि बच््े िाट्तूि मे ्नदखाए  जा रहे
िैरेकट्र िे रप् मे ्प््जेट्स् िी जािे वाली चीजो्
िो जलद्ी समझते है,् इसनलए अलग-अलग
सव्रप् मे ्महतव् बतािा िुर ्निया ।



सिटी स्पोर्ि्स

फैटी लिवर बन रहा बड़ृा खतरा
बचने के लिए सबसे जरृरी है
इन बातोृ पर जरृर देृ धृयान 

फैरी लिवर, लजसे हेपेलरक सरृीरोलसस के नाम
से भी जाना जाता है ये आपकी सेहत को गंभीर
रपृ से पृृभालवत करने वािी हो सकती है।
इससे लिवर फेलियर का भी खतरा रहता है।
आइए जानते है ृ लक फैरी लिवर से बचने के
लिए कयृा उपाय लकए जा सकते है?ृ

लिवर हमारे शरीर के सबसे महतवृपूरृण अंगोृ
मे ृसे एक है। पाचन मे ृमदद करने के साथ रकतृ
मे ृ अलधकांश रासायनो ृ के सृृर को लनयंलृृतत
करने, लपतृृ नामक उतपृाद को उतसृलजृणत करने
और अपलशिृृ उतपृादो ृको लफलरृर करके शरीर
से बाहर लनकािने मे ृइसकी महतवृपूरृण भूलमका
होती है। पेर और आंतो ृसे लनकिने वािा सारा
रकतृ लिवर से ही होकर गुजरता है।

इतने महतवृपूरृण कायृृो ृको समझने के बाद
आप ये जान ही गए होगृे लक इस अंग का सवृसथृ
रहना लकतना जररृी है। पर कयृा आप लिवर की
सेहत का सही से धयृान रख रहे है?ृ

मेलडकि लरपोटसृृण से पता चिता है लक
दुलनयाभर मे ृ फैरी लिवर बीमारी के मामिे
काफी तेजी से बढ़तृे जा रहे है।ृ आमतौर पर
माना जाता रहा है लक जो िोग अलधक शराब
पीते है ृउनमे ृइसका खतरा अलधक होता है पर
शराब न पीने वािे भी इसका लशकार हो सकते
है।ृ लिवर मे ृ फैर बढ़नृे के कारर कई गंभीर
लवकारो ृ का खतरा भी हो सकता है, लजसको
िेकर सभी िोगो ृ को सावधानी बरतते रहनी
चालहए। आइए जानते है ृ लक फैरी लिवर से
बचने के लिए कयृा उपाय लकए जा सकते है?ृ
पहिे जान िीलजए कृया है फैटी
लिवर की समसृया?

सवृासथृयृ लवशेषजृृ बताते है ृ फैरी लिवर,

लजसे हेपेलरक सरृीरोलसस के नाम से भी जाना
जाता है ये आपकी सेहत को गंभीर रपृ से
पृृभालवत करने वािी हो सकती है। इसमे ृ लिवर
मे ृफैर की मातृृा बहुत अलधक बढ़नृे िग जाती
है। ये कसृथलत लिवर के सामानयृ कायृृो ृ को
बालधत करने वािी हो सकती है। लिवर मे ृफैर
की मातृृा अलधक हो जाने के कारर इंफिृेमेशन
का खतरा बढ़ ृ जाता है। गंभीर कसृथलतयो ृ मेृ
इससे लिवर फेि होने और जान जाने तक का
भी जोलखम हो सकता है। आइए जानते है ृ लक
आप इस खतरनाक कसृथलत से कैसे बचे रह
सकते है?ृ
वजन घटाना सबसे जरृरी

अधयृयनो ृ मे ृ पाया गया है लक फैरी लिवर
की समसयृा के लिए वजन का अलधक होना
पृृमुख कारर हो सकता है। अधयृयन से पता
चिा है लक शरीर का वजन 10% तक कम
करने से लिवर की चबृृी, सूजन की समसयृा
और फैरी लिवर के कारर होने वािी अनयृ
लदकृृते ृदूर हो सकती है।ृ

जामा इंररनि मेलडलसन मे ृ पृृकालशत एक
मेरा-लवशिृेषर मे ृशोधकताृणओ ृने 22 अधयृयनोृ
की समीिृृा की। अधयृयन मे ृपाया गया लक लजन
िोगो ृ का वजन कम था उनहृे ृ भलवषयृ मे ृ इस
बीमारी का खतरा भी कम था। वही ृफैरी लिवर
के लशकार लजन िोगो ृने अपने वजन को कम
लकया उनमे ृ इस रोग के कारर होने वािी
जलरिताएं भी कम हो गई।ृ 
लिवर की सेहत का रखेृ खृयाि

सवृासथृयृ लवशेषजृृ कहते है,ृ पृृलत सपतृाह कम

से कम 150 लमनर की शारीलरक गलतलवलध
आपके लिए मददागार हो सकती है। लनयलमत
वयृायाम के साथ आहार पर धयृान देना, हरी
सकजृजयो-ृफिो ृसे भरपूर चीजे ृखाना और वसा
वािी चीजो ृ का सेवन कम करना न लसफृफ
वजन घराने मे ृमददगार है साथ ही इससे लिवर
की सेहत को भी ठीक रखा जा सकता है।
डॉकरृर कहते है,ृ कम उमृृ से ही अगर वजन को
लनयंलृृतत रखने पर धयृान दे लदया जाए तो फैरी
लिवर सलहत कई पृृकार की अनयृ कृृोलनक
बीमालरयो ृसे भी बचे रह सकते है।ृ
फैटी लिवर से बचे रहने के लिए
ये उपाय भी जरृरी

सवृासथृयृ लवशेषजृृ कहते है,ृ फैरी लिवर से
बचे रहने के लिए कुछ उपाय मददगार हो सकते
है।ृ वजन कम करे।ृ वजन बढ़नृा इस रोग का
पृृमुख कारर है, इसलिए वेर िॉस के सभी
जररृी उपाय करे।ृ  आहार, दवा या दोनो ृ के
माधयृम से टृृाइकगृिसराइडसृ को कम करे।ृ
टृृाइकगृिसराइडसृ भी लिवर की सेहत के लिए
ठीक नही ृहै। 
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एक उम्् के बाद ददल परेशान करे, इसके पहले
अपनाइए ऐसा आहार जो दे आपको बड्ी राहत 

हदृय रोगो ृकी समसयृा
लपछिे कुछ वषृृो ृ मेृ

काफी तेजी से बढ़ीृ है,
आिृृयृणजनक रपृ से कम आयु
के िोग न लसफफृ हदृय की
बीमालरयो ृके लशकार हो रहे है ृसाथ
ही इसके कारर मौत का जोलखम
भी अलधक हो गया है। जयृादातर
शोध बताते है ृ लक िाइफसरृाइि
और आहार मे ृ गडबृडीृ इस रोग
का एक कारक हो सकती है।
समय पर इसपर धयृान न देने के
कारर हारृण अरैक का जोलखम भी
हो सकता है। हदृय सवृासथृयृ की
बढ़तृी लदकृृतो ृसे बचाव के लिए
आहार मे ृसुधार करना जररृी हो
जाता है।

डाइरीलशयन लृृपयंका सहाय
बताती है,ृ लजस तरह से कम आयु
के िोगो ृमे ृहदृय रोगो ृकी समसयृा
देखी जा रही है, ऐसे मे ृजररृी है
लक हम समय रहते इसके खतरोृ
को जाने ृ और बचाव के उपाय
शुर ृकर दे।ृ आहार मे ृकुछ पृृकार
की चीजो ृको शालमि करके हदृय
को सवृसथृ रखने मे ृ मदद लमि
सकती है।
कृया कहती हैृ आहार
लवशेषजृृ?

डाइरीलशयन लृृपयंका बताती
है,ृ हदृय को सवृसथृ रखने के लिए
हमे ृ लनरंतर पृृयास करते रहने की
जररृत है। लसफफृ डाइर या
िाइफसरृाइि मे ृ सुधार करके ही
िाभ नही ृ पाया जा सकता है,
इसके लिए दोनो ृ का सामंजसयृ

हलृका वजन उठाकर भी बन
सकेगी बॉिी, अपनाईए ऐसे उपाय

डाइटीशियन की सलाह : आहार में िाशमल करें कुछ जरंरी चीजें 

मसलसृ गेन/ वजन बढ़ाृने के लिए िोग कई तरीके आजमाते
है।ृ जैसे : वजन बढ़ाृने के लिए डाइर िेते है।ृ इसके अिावा
वजन बढ़ाृने के लिए आयुवृृेलदक तरीके अपनाते है ृ और
मसलसृ गेन के लिए डाइर मे ृबदिाव करते है।ृ साथ ही लजम
जाकर हैवी वेर उठाते है ृआलद।

इसके अिावा कुछ िोग जलदृी वजन बढ़ाृने के लिए
मास गेनर का पृृयोग करते है।ृ हैवी लिफरृ करने से मसलसृ गृृो
करने मे ृमदद लमिती है कयृोलृक हैवी लिकफृरंग से मसलसृ मेृ
टृृामा और माइकृृो टृृॉमा आते है।ृ उसके बाद सही नयृूलृृटशन
िेने से फूड उनके अंदर जाता है, लजससे मसलसृ गृृो करते है।ृ

िेलकन कई िोग हैवी लिफरृ नही ृकरना चाहते और लबना
हैवी लिफरृ लकए मसलसृ गेन करने का सोचते है।ृ कयृा यह
संभव है�? जी हां, यह संभव है। लबना वेर लिकफृरंग लकए भी
मसलसृ गेन लकया जा सकता है। िेलकन इसके लिए बॉडी वेर
एकसृरसाइज के साथ कुछ अनयृ तरीके अपनाने होगृे। इनके
बारे मे ृआप नीचे जानेगृे...
अपनी गलत बदिेृ 

गलत बदिने का मतिब यह है लक आप एकसृरसाइज के
रेपसृ को धीमा करके मसलसृ गृृो करने के पृृोसेस को बढ़ाृ
सकते है।ृ रेपसृ सिृो िगाने से अलधक तनाव उतपृननृ होगा,
लजससे मसलसृ अलधक बृृेक होगृे। लजस तरह हैवी वेर उठाने
पर मसलसृ पर रेशृन लृृकएर होती है, उसी तरह सिृो रेपसृ करने
पर भी रेशृन लृृकएर होगी। यलद आप बहुत धीमी गलत से चिते
है,ृ तो मसलसृ हाइपरटृृॉफी भी पर पृृभाव पडतृा है। इसलिए
एक रेपसृ मे ृ 3 सेकेडृ तक का समय िे,ृ कयृोलृक यह
वेरलिकफृरंग के लिए सबसे अचछृी गलत होती है। 

पैरेृटृस के लिए रृम लिजाइन करते
समय ना करेृ ये वासृृु लमसटेकृस

लजस तरह घर मे ृबचृृो ृके लिए अिग से रमृ बनाया
जाता है, ठीक उसी तरह पैरेटृसृ के लिए भी रमृ
लडजाइन लकया जाता है। हािांलक, पैरेटृसृ का रमृ
लडजाइन करते हुए कुछ छोरी-छोरी वासृृु लमसरेकसृ
नही ृकरनी चालहए।
कमरे मेृ कृिटलरंग होना

जब भी आप पैरेटृसृ के रमृ को लडजाइन करे ृतो
इस बात का लवशेष रपृ से धयृान रखना चालहए लक
उनके कमरे मे ृ बहुत अलधक किृरलरंग ना हो। आप
वहां पर अपने पैरेटृसृ की जररृत के अनुसार फनृृीचर
रख सकते है,ृ िेलकन बहुत अलधक फनृृीचर रखने से
बचे।ृ ऐसा करने से पैरेटृसृ को कमरे मे ृ चिने मेृ
परेशानी हो सकती है और वे असहज महसूस कर
सकते है।ृ इतना ही नही,ृ जब भी आप उनके कमरे मेृ
फनृृीचर इसृृेमाि करे ृ तो धयृान दे ृ लक उसके कोने
राउंड हो। शॉपृण कोने वािे फनृृीचर वासृृुशासृृृृ मेृ
बहुत अचछृे नही ृमाने जाते है।ृ
लदशा को नजरअंदाज करना

कमरा लडजाइन करने से भी जयृादा जररृी होता है
उसकी लदशा का खयृाि रखना। अगर पैरेटृसृ का

कमरा गित लदशा मे ृ बनाया जाता है तो इससे वह
अकसृर परेशान रहते है ृया लफर उनहृे ृनेगेलरव फीलिंगसृ
आ सकती है।ृ कोलशश करे ृ लक पैरेटृसृ का कमरा
हमेशा दलृृिर-पलृृिम लदशा मे ृ बनाया जाए। अगर
आप चाहे ृतो पैरेटृसृ की सुलवधा का धयृान रखते हुए
उनके कमरे मे ृअरैच बाथरमृभी बनवा सकते है।ृ
बहुत अलिक इिेकृटृृोलनक आइटमृस
इसृृेमाि करना

कोलशश करे ृलक पैरेटृसृ के कमरे मे ृबहुत अलधक
इिेकटृृृोलनक आइरमसृ का इसृृेमाि ना लकया जाए।
दरअसि, इिेकटृृृोलनक आइरमसृ से इिेकटृृृोमैगनृेलरक
रेलडएशन लनकिती है, जो उनहृे ृनुकसान पहुंचाती है।ृ
हािांलक, आप उनके कमरे मे ृ एक रीवी िगवा
सकती है, िेलकन वह रीवी उनके बेड से कम से कम
चार से पांच फुर दूर होना चालहए। लजससे
इिेकटृृृोमैगनृेलरक रेलडएशन के कारर उन पर कोई
नेगेलरव असर ना हो।
लखड़की को नजरअंदाज करना

यूं तो घर मे ृ सही तरह से वेलृरिेशन के लिए
लखडकी का इसृृेमाि करना जररृी माना जाता है,
िेलकन पैरेटृसृ के कमरे मे ृ लखडकी होना और भी
जयृादा जररृी हो जाता है। आपको इस बात का धयृान
रखना चालहए लक पैरेटृसृ का कमरा कुछ इस तरह
लडजाइन लकया जाए लक उनहृे ृकमरे मे ृधूप व हवा सही
तरह से लमिे। अगर ऐसा नही ृ होता है तो कमरे मेृ
नेगेलरलवरी बढ़ती है।

जररृी है। अधयृयनो ृ मे ृ पाया गया है लक कुछ चीजो ृ को अगर लनयलमत
आहार का लहससृा बना लिया जाता है तो इससे िाभ लमि सकता है। हदृय
की 40 फीसदी तक बीमालरयो ृ के खतरे को कम करने मे ृ सवृसथृ और
पौलृृिक आहार के सेवन से मदद लमि सकती है। आइए इस डाइर पिृान
के बारे मे ृजानते है।ृ
हृदय को सृवसृथ रखने के लिए इन चीजोृ का
आहार मेृ शालमि लकया जा सकता है

हदृय सवृासथृयृ के लिए सबसे महतवृपूरृण ततवृ
है, ओमेगा-3। ओमेगा-3 से भरपूर चीजो ृ को
आहार का लहससृा बनाकर हारृण की समसयृाओ ृसे
बचाव कर सकते है।ृ ओमेगा-3 सवृसथृ वसा का
एक पृृकार है जो हदृय की गलत को ठीक रखने और
रकतृचाप को कंटृृोि रखने मे ृमदद करता है। कुछ
पृृकार के फैरी लफश, नटसृ मे ृ ये भरपूर मातृृा मेृ
पाया जाता है। 

हारृण की समसयृाओ ृ से बचाव के लिए आहार मेृ
ऑलिव ऑयि को शालमि करना भी बहुत फायदेमंद है।
ऑलिव ऑयि भी सवृसथृ वसा है जो हदृय के लिए
आवशयृक एंरीऑकसृीडेरृ से भरपूर होती है। रकतृ
वालहकाओ ृको मजबूती देने और कोिेसटृृृॉि की मातृृा को
कम करने मे ृऑलिव ऑयि का सेवन करना मददगार हो
सकता है। नटसृ भी हदृय की सेहत को ठीक रखने के
लिए बहुत आवशयृक माने जाते है।ृ पृृलतलदन एक मुटृृी
अखरोर आपके कोिेसटृृृॉि को कम कर सकता है। यह
हदृय की धमलनयो ृ मे ृ सूजन को रोकने और हदृय की
मांसपेलशयो ृ को मजबूत बनाने मे ृ भी आपके लिए
सहायक है। अखरोर की ही तरह बादाम को भी डाइर मेृ
शालमि करना हारृण के लिए िाभकारी है। शोधकताृणओृ
ने बताया लक आहार मे ृशकरकंद को शालमि करना भी
हारृण के लिए िाभपृृद है। शकरकंद िो गिृाइसेलमक
इंडेकसृ के साथ फाइबर, लवरालमन-ए और िाइकोपीन
से भी भरपूर होता है। हदृय रोगो ृ के जोलखमो ृको कम
करने और शरीर को आवशयृक पोषक ततवृ पृृदान करने
के लिए डाइर मे ृ शकरकंद को जररृ शालमि लकया
जाना चालहए। हारृण की समसयृाओ ृ को कम करने मेृ
लवरालमन-सी की भी बडीृ भूलमका रही है। मीठे और
रसीिे संतरे मे ृ कोिेसटृृृॉि से िडनृे वािा फाइबर
पेककृरन होता है। इनमे ृ पोरेलशयम भी होता है, जो
रकतृचाप को लनयंलृृतत करने मे ृ मददगार है। एक
अधयृयन मे ृपाया गया है लक लदन मे ृ100 लमिी संतरे का
जूस पीना डायसरृोलिक रकतृचाप को कम करने मे ृमदद
कर सकता है लजससे हदृय सवृासथृयृ मे ृिाभ लमिता है।  
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जैसे-जैसे मौसम बदल रहा है, वैसे-वैसे
शरीर पर िई तरह िे बदलाव कदखाई देने
लगे है्। इस मौसम मे् बहुत से लोगो् िी
त्वचा पर खुजली िी समस्या होने लगती
है। वैसे तो इस परेशानी िे कलए बाजार मे्
िई तरह िे प््ोडक्ि कमल जाते है्, लेकिन
बहुत से लोगो् िो बाजार मे् कमलने वाले इन
प््ोडक्ि पर भरोसा नही् होता। ऐसे मे् वो
घरेलू चीजो् िा इस््ेमाल िरिे इस
परेशानी से छुििारा पाना चाहते है्। अगर
आप भी उन्ही् लोगो् म्े से है्, कजन्हे् घरेलू
नुस्खो् पर भरोसा है तो ये लेख आपिे कलए
है। इस लेख मे् हम आपिो शरीर िी
खुजली दूर िरने िे कलए िुछ घरेलू नुस्खो्
िे बारे मे् बताने जा रहे है्, ताकि आप भी
कबना ज्यादा पैसे खच्ट किए इस परेशानी से
राहत पा सिे। इन नुस्खो् िो अपनाने िे
कलए आपिो ज्यादा िुछ िरने िी जर्रत
भी नही् पड्ेगी। तो चकलए इसिे बारे मे्
जानते है्। 

नीम के पतंंे
भारत िे हर गली-मोहल्ले मे् आपिो नीम िा
बड्ा सा पेड् कदख ही जाएगा। इसिी पक््ियां
िई मामलो् मे् िािी मददगार रहती है्।
खासिर अगर बदलते मौसम मे् आपिो
खुजली परेशान िर रही है, तो आप नहाने िे
पानी मे् नीम िी पक््ियां डाल सिते है्।
ऐसे करें इसंंेमाल
नीम मे् एंिी-बैक्िीकरयल और एंिी-

माइक््ोकबयल गुण पाए जाते है्। ऐसे मे् नीम िी
पक््ियो् िा इस््ेमाल नहाने िे पानी मे् िरने िे
कलए आपिो नीम िे पि््ो् िो पीसिर इसिा
अि्फ कनिालना है। अब इस अि्फ िो आप
नहाने िे पानी मे् डाल सिते है्। िुछ ही कदन
मे् आपिो इसिा असर कदखने लगेगा।
फसरका
अगर आपिे घर पर सेब िा कसरिा है, तो भी
आप शरीर िी खुलजी से राहत पा सिते है्।
इसमे् पाए जाने वाले तत्व िुछ ही कदनो् मे्
आपिो शरीर िी खुजली से राहत कदला
सिते है्। 
ऐसे करें इसंंेमाल
सेब िा कसरिा इस््ेमाल िरने िे कलए
आपिो बस नहाने िा पानी लेना है और
उसमे् 2 ढक््न सेब िा कसरिा यानी एप्पल
साइडर कवनेगर डालना है। अब इसे अच्छी
तरह से कमलािर इस पानी से नहाएं। 

बदलते मौिम मे् शरीर पर हो रही है खुजली
तो नहाने के पानी मे् समलाएं इन चीजो् को

ऑलफि मंे है पाटंंी तो ऐिे आउटलफट
पहिकर लदखाएं अपिा ििवा

लफलंम इवंेट

टॉिीवुड

धूम मचाएगा 'स्क्ववि गेम 3' का टे््लर, कई
खतरनाक खेलो् से भरा होगा आपखरी सीजन

शूपटंग के दौरान ओपिशा की सबसे
ऊंची चोटी 'देवमाली' पहुंचे राजामौली

'स्स्कवड गेम 2' िी सिलता िे बाद दश्टि बेसि््ी से इस
सीरीज िे
तीसरे सीजन
िा इंतजार
िर रहे है्।
िुछ महीने
प ह ले
कनम्ाटताओ् ने
'स्स्कवड गेम
3' िी करलीज िी तारीख से पद्ाट उठाया था। 'स्स्कवड गेम' िो
वैक््िि स््र पर दश्टिो् िा प्यार कमला है। अब इसिा तीसरा
और आकखरी सीजन धमाल मचाने िे कलए तैयार है। वही्,
अब सीरीज िे ट््ेलर पर कदलचस्प जानिारी सामने आई है।
प््शंसि 'स्स्कवड गेम 3' िे पहले ट््ेलर िे करलीज होने िा
इंतजार िर रहे है्, जो िकथत तौर पर मई मे् करलीज होगा।
दश्टिो् िो उम्मीद है कि इसिा ट््ेलर सीरीज िी तीसरी किस््
िे कलए उत्साह बढा देगा। हाल ही मे् करलीज िी गई पहली
झलि वाली तस्वीरो् िे जकरए यह बताया गया था कि इस
सीजन मे् खेल और भी ज्यादा खतरनाि हो्गे।
इस वर्ट िी शुर्आत मे् जारी किए गए एि 17 सेिंड िे िीजर
वीकडयो मे् नए किरदार चुल-सु िो पेश किया गया था। चुल-
सू िा संिेत पहली बार पोस्ि-के््कडि दृश्य मे् कदया गया था।
स्स्कवड गेम ने अपनी चौ्िाने वाली डायस्िोकपयन दुकनया से
कवि्् स््र पर दश्टिो् िा मनोरंजन किया था, जहां प््कतयोगी
बच््ो् िे खेल मे् भाग लेते हुए सचमुच अपने जीवन िे साथ
जुआ खेलते है्। नए खेलो् और पहले से िही् अकधि दांव िे
साथ सीजन 3 एि दमदार क्लाइमेक्स पेश िरेगा। इस सीरीज
ने इकतहास रच कदया है, क्यो्कि यह पहली गैर-अंग््ेजी िीवी
सीरीज थी, प््ाइमिाइम एमी पुरस्िार मे् नामांिन कमला और
इसने अवॉड्ट भी जीता। 'स्स्कवड गेम सीजन 3' 27 जून 2025
िो नेिस्फलक्स पर करलीज होगी।

भोिपुरी 
प््िया ने चलाया खेसारी पर जादू, नए गाने

'टुकपलया जान मारता' मे् पदखी गजब केपमस्ट््ी

कजस तरह से लड्कियां अपने िपड्े
से लेिर ज्वेलरी ति िा खास
ध्यान रखती है्, ठीि उसी तरह से
लड्िे भी आजिल अपने स्िाइल
िा िािी ध्यान रखते है्। ऑकिस
से लेिर घूमने जाने ति िे कलए
वह स्िाइकलश िपड्े पहनना पसंद
िरते है्। इसिे कलए िई बार लड्िे
बॉलीवुड सेकलक््ििी से भी किप्स
लेते है्, पर िई बार ऐसा होता है कि
किप्स लेने िे बाद भी लड्िे िपड्ो्
िो सही से िैरी नही् िर पाते। खास
तौर पर आज िे मौसम मे् जबकि
गम््ी पूरी तरह से आई नही् है, ऐसे मे्
आपिो हल्िे-िुल्िे िी-शि्ट खूब
जचे्गे।  िी-शि्ट पहनना िािी
आसान है लेकिन किर भी इसे
पहनते वक्त िुछ बातो् िा ध्यान
रखना बेहद जर्री होता है। अगर
आप िी-शि्ट पहनते समय िुछ
बातो् िा ध्यान रखे्गे तो आपिा
लुि किसी हीरो से िाम नही्
लगेगा। तो चकलए कबना देर िरते
हुए इन किप्स िे बारे मे् आपिो
बताते है्।
सही हो फिफटंग 
अगर आप पोलो िीशि्ट पहन रहे है्,

किल्म कनम्ाटता एसएस राजामौली िी आगामी बहुप््तीक््कत
कि ल् म
'एसएसएमबी
29' ने पहले
ही प््शंसिो् िे
बीच िािी
चच्ाट बिोरी
है। राजामौली
इस किल्म मे्
सुपरस्िार महेश बाबू िे साथ िाम िर रहे है्। दोनो् इस किल्म
िे कनम्ाटण मे् व्यस्् है्। अब एसएस राजामौली ने किल्म िी
शूकिंग िे बीच सेि से एि वीकडयो साझा किया है।
िुछ कदनो् से किल्म िी िीम ओकडशा िे जंगल मे् शूकिंग िर
रही थी। किल्म कनम्ाटता ने ओकडशा िे िोरापुि मे् क््पयंिा
चोपड्ा और महेश बाबू िे साथ शूकिंग शेड््ूल पूरा िर कलया
है और यहां ति कि िोरापुि िे लोगो् िे गम्टजोशी भरे मेहमान
नवाजी िे कलए उनिा आभार भी व्यक्त किया था। शेड््ूल
ओकडशा िे सुरम्य िोरापुि कजले मे् आयोकजत किया गया था।
इस बीच अब राजामौली ने इस यात््ा िा वीकडयो साझा किया।
राजामौली ने एक्स पर ओकडशा िी सबसे ऊंची चोिी देवमाली
िी अपनी सोलो क््टप िा एि वीकडयो साझा किया। राजामौली
ने कलखा कि ऊपर से दृश्य कबल्िुल लुभावना था। इस अनोखे
कनद््ेशि ने दुखद स्सथकत पर दुख व्यक्त किया, क्यो्कि पव्टत
कशखर पर ट््ेिस्ट द््ारा िे्िे गए िचरे से भरा हुआ था। उन्हो्ने
कलखा, 'पथ िो िूड्े से भरा हुआ देखना कनराशाजनि था।
ऐसे प््ाचीन चमत्िार बेहतर िे हिदार है्। थोड्ी सी नागकरि
भावना बहुत बड्ा बदलाव ला सिती है... हर कवकजिर िो इन
स्थानो् िी रक््ा िरने मे् मदद िरने िे कलए अपना िचरा
वापस ले जाना चाकहए।' इससे पहले मंगलवार िो जब
राजामौली ने 'एसएसएमबी 29' िे एक्शन से भरपूर शेड््ूल
िो पूरा किया तो सैिड्ो् प््शंसिो् ने स्िार कनद््ेशि से
मुलािात िी और स्थानीय एसएचजी द््ारा बनाए गए कवशेर
उपहारो् िे साथ उनिा स्वागत किया। 

भोजपुरी इंडस्ट््ी िे सुपरस्िार खेसारी लाल यादव िे अकभनय
और गानो् िे
िै्स दीवाने है्।
खेसारी भी
दश्टिो् िो
कनराश नही्
िरते और हर
गाने मे् अपने
शा न दा र
अंदाज से मनोरंजन िरते कदखाई देते है्। अब वे नया गाना
'कििुकलया जान मारता' आया है। यह गाना आज शुक््वार 21
माच्ट िो करलीज हुआ है और ट््े्ड िर रहा है।
इस गाने मे् खेसारी लाल यादव और क््पया रघुवंशी नजर आ रहे
है्। दोनो् िे बीच िमाल िी िेकमस्ट््ी देखने िो कमल रही है। गाने
िो खेसारी ने अपनी खूबसूरत आवाज से सजाया है। गाने िे
कलकरक्स अकखलेश िश्यप ने कलखे है्। म्यूकजि डायरेक्ि आय्ट
शम्ाट ने किया है। इस गाने िो अब ति िरीब दो लाख व्यूज
कमल चुिे है्।  क््पया रघुवंशी गाने मे् खेसारी िी पत्नी िे रोल मे्
नजर आ रही है्। खेसारी लाल यादव किताब लेिर पढ्ते नजर
आ रहे है्, वही् क््पया उन्हे् करझाने िी िोकशश िर रही है्। वही्,
खेसारी पर िोई िि्फ ही नही् पड् रहा, वे पूरी तरह से एिाग््
होिर पढ्ाई िर रहे है्। इस गाने पर यूजस्ट िी िािी अच्छी
प््कतक््कया आ रही है। यूजर कलख रहे है्, 'गद्ाट उड्ा कदया'। िुछ
यूजर कलख रहे है्, 'जोड्ी िमाल है'।  हाल ही मे् खेसारी िे गाने
'लोहा गरम' और 'सरसो िे तेलवा' करलीज हुए। यह उनिी
किल्म 'करश्ते' िे गाने है्, जो होली पर 14 माच्ट िो करलीज हुई।
दोनो् ही गानो् मे् एक्िर आिांक््ा पुरी िे साथ रोमांस िरते कदखे।
इसिे अलावा उनिा गाना 'चांदी िे ििोरे' भी िािी वायरल
हुआ। 

लड़को़ को अपनी स़टाइल का पूरा ध़यान रखना चाहिए, लोग करे़गे तारीफ 

इस मौसम में टीशटंट पहनते वकंत जरंर रखें
इन बातों का धंयान, तभी ममलेगा परफेकंट लुक 

कािंनर
नंयूि

अचछंी हयेर सटंाइि की िमझें
अहलमयत, िररं लमिगेी तारीफ

आपिो गुड लुक्स देने मे् आपिी ड््ेस और
स्सिन िेयर र्िीन िा भी योगदान होता है।
लेकिन इस बात िो ये िहिर इग्नोर नही्
किया जा सिता है कि लोग कसि्फ िपड्ो् िो
देखते है्, स्सिन, हेयर िेयर या हेयर स्िाइल
िो नही्। आपिे मन मे् अगला सवाल पक््ा
यही आया होगा कि शादी सीजन मे् िैसे गुड
लुकिंग कदखे्? गुड लुकिंग कदखने िी पहली
शत्ट आपिी शानदार हेयर स्िाइल है। अच्छी
हेयर स्िाइल आपिे पूरे लुक्स िो ट््ांसिॉम्ट
िर सिती है।
मीफडयम लेंथ बालों के फलए हेयर संटाइल 
अगर आपिे बाल मीकडयम ले्थ िे है् और
उनिा िैक्स्चर भी स्मूथ है तो, आप िवाद
खान िे क्लाकसि स्लीि बैि लुि िो अपना
सिते है्। ये िािी पुराना लेकिन क्लाकसि
लुि है जो एथकनि कवयर िे साथ बेहतरीन
तरीिे से कमक्स एंड मैच किया जाता रहा है। 
हालांकि ये आपिो पक््ा िरना होगा कि
आपिे बाल सही शेप मे् हो् और उनिी िेयर
अच्छी तरह से िी गई हो। अगर आप किसी

खास डेि पर स्पेशल कदखना चाहते है् तो िम
से िम एि महीने पहले से किसी प््ोिेशनल
िी मदद लेना ठीि रहेगा।
लंबे बालों के फलए हेयर संटाइल

अगर आपिे बाल लंबे है्, तो आप शाकहद
िपूर िा स्िाइकलश मॉप लुि आजमा सिते
है्। आपिो िरना कसि्फ इतना है कि आपिो
अपनी साइड्स िो क््टम िरना है, कसर िे िॉप
पर बालो् िी ले्थ िो अच्छा रखना है।  
आप उन्हे् हेयर वैक्स या पोमेड से एि साइड
िी तरि िॉम्ब िर सिते है्, और उसी कहसाब
से स्िाइल भी िर सिते है्। 

हॉिीवुड 

मौिा किसी त्योहार िा हो या किर किसी अन्य िंक्शन िा। यह हर
किसी िे कलए बेहद खास होता है।
इस कदन लोग एि-दूसरे से
गम्टजोशी से कमलते है और इस
दौरान एि दूसरे िी स्िाइल और
िैशन पर ध्यान तो जाता ही है।
त्योहार िे कदन हर जगह िा माहौल
िािी खुशनुमा होता है। 
इसी क््म मे् िई दफ्तर भी ऐसे होते
है्, जो अपने िम्टचाकरयो् िे कलए
किसी न किसी बात पर पाि््ी िा
आयोजन िरते है्, ताकि हमेशा
िाम िरने वाले उनिे िम्टचारी
अपने कलए वक्त कनिालिर थोड्ा
खुश रह पाएं। ऐसी पाक्िियो् मे् दफ्तर
िा माहौल भी िािी खुशनुमा हो
जाता है। इस कदन लोग अपनी पसंद
िे रंग-कबरंगे िपड्े पहनिर आते
है्, और एि साथ पाि््ी िा मजा
लेते है्।
अगर आपिे दफ्तर मे् भी पाि््ी है,
लेकिन आपिो समझ नही् आ रहा
कि पाि््ी मे् क्या पहने् तो आपिे
कलए िुछ सुझाव है। 
शरारा सूट
आजिल इस तरह िा शरारा िािी
आरामदायि रहता है। इसिे साथ
दुपट््ा नही् होता। ऐसे मे् आप
आसानी से इसे िैरी िरिे अपना खूबसूरत अंदाज कदखा सिती
है्। इसिे साथ हैवी झुमिे से अपना लुि िंप्लीि िरे्। 
अंगरखा सूट
ऐसा अंगरखा सूि आपिी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने िा िाम
िरेगा। इसिे साथ अपने बालो् मे् आप पोनीिेल बना सिती है्।
इसिे साथ गले मे् ऑक्सीडाइज नेिपीस  पहन सिती है्।
साडंी 
अगर साड्ी पहनना पसंद तो दफ्तर िी पाि््ी मे् साड्ी पहनिर
अपना जलवा कदखाएं। अगर आपिी साड्ी सिेद रंग िी होगी, तो
इसिा लुि और भी ज्यादा खूबसूरत कदखेगा। 

साड्ी हो या सूि िभी-िभी इनिे
बोकरंग स्िाइल हमे् अच्छे नही्
लगते, तो िभी ट््े्ड मे् रहने वाले
स्िाइल जैसे- किप नेि, वन-स्क््टप
ब्लाउज िो पहनने िा माहौल नही्
होता। ऐसे मे् आप िेवल अपनी
ड््ेस िी स्लीव्स िो स्िाइकलश
बनािर एि आिर्टि लुि पा
सिती है्, क्यो्कि स्लीव्स अगर
थोड्ा ट््े्डी हो् तो पूरा लुि नया हो
जाता है। आप इन्हे् अपने बड्ो् और
करश्तेदारो् िे सामने या पूजा-पाठ मे्
भी आराम से पहन सिती है्।
बलून संलीवंस
इसिी स्लीव फ््ी स्िाइल होती है,
जो लास्ि मे् कििेड बेल्ि से
िंप्लीि हो जाती है। अगर आपिे
हाथ पतले है् तो यह आपिे कलए
ही है। वैसे तो यह हर िैक््िि पर

चल जाती है, लेकिन ऑग््े्जा
िैक््िि मे् यह एिदम क्लासी लुि
देती है।
फिट एंड फंलेयर
वेलवेि सूि मे् इस तरह िी स्लीव्स
बहुत सुंदर लगती है्। इन्हे् आप
शाकदयो् मे् पहन सिती है्। इसे

िोहकनयो् ति किि किया जाता है
और किर एि फ्लेयर पैिन्ट होता है।
कॉउल और पंलीटेड
अगर आप एथकनि स्िाइल मे्
मॉडन्ट लुि पाना चाहती है् तो
आपिे कलए यह स्लीव स्िाइल
बेस्ि है। इस पैिन्ट मे् स्लीव्स प्लेिेड
और लास्ि मे् कििेड बेल्ि लगी
होती है। मोिे बाजू वाली मकहलाएं
कशिॉन या जॉज््ेि जैसे हल्िे
िैक््िि मे् इस तरह िी स्लीव्स
बनवाएं तो बहुत सुंदर लगती है्।
फसंगल फंसटंंप
इस तरह िी स्लीव्स सदाबहार  है्।
ये कसंगल स्क््टप स्लीव्स होती है्,
इसकलए इनमे् बाजू पूरी खुली रहती
है्। ये सूि, साड्ी और आपिे
एथकनि िॉप पर खूब िबती है्।

अपने सिंपल िे लुक को स्टाइसलश
स्लीव की मदद िे बनाएं खूबिूरत

2025 में, मैकंसिमलिजंंम यालि अलिकतम एक शािदार वापिी कर रहा है, लििमें चमकीिे रंग, बोलंड पैटिंन
और उदार िंयोििों को शालमि करिे वािे लडजंाइि हैं। यह पंंवृलंंि िोगों को अलंंितीय शैिी लवकलंपों के िाथ
पंंयोग करिे के लिए पंंोतंिालहत करती है, िो फैशि को वंयकंसततंव के उतंिव में बदि देती है। मैकंसिमलिजंंम
का मतिब लिफंफ ‘अलत’ िहीं है बकंलक यह अिग लदखिा और परंपराओं को तोडंिा भी है।  

तो ध्यान रखे् कि उसिी किकिंग सही हो।
अगर िीशि्ट ज्यादा ढीली होगी तो ये देखने
मे् अजीब होगी, वही् ज्यादा िाइि िीशि्ट
आपिे लुि िो कबगाड् सिती है। इसे
पहनने से शरीर िा आिार भी अजीब
कदखता है। 
कॉलर करें सही से सेट
एि समय था जब ज्यादातर लड्िे िीशि्ट
िे िॉलर िो खड्ा रखते थे, लेकिन अब
वक्त बदल गया है। आज िे समय िीशि्ट
िा िॉलर सही से सेि किया हुआ ही अच्छा
लगता है। 
बटन रखें बंद
िीशि्ट िा परिेक्ि लुि पाने िे कलए कसि्फ
सबसे ऊपर वाला बिन खोल िर रखे्।
अगर आप सारे बिन खोलिर रखे्गे, तो ये
देखने मे् िािी अजीब लगता है। खासतौर
पर अगर आप दफ्तर जा रहे है्, तो बिन िा
खास ध्यान रखे्। 

टक इन करें या नहीं
अगर आपिा पेि कनिला हुआ है, तो िभी
िीशि्ट िो ििइन न िरे्। इससे पेि और
अजीब कदखेगा। वही् अगर आप एिदम
किि है्, तो अपनी पसंद िे कहसाब िे िीशि्ट
िो ििइन िर सिते है्। 
पॉकेट वाली टीशटंट से रहें दूर
ज्यादातर िीशि्ट पर आगे िी तरि एि साइड
पॉिेि लगी होती है। भले ही ये देखने म्े अच्छी
लगती हो, लेकिन अगर आप इसे पहने्गे तो
आपिा लुि खराब कदख सिता है्। 
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